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الخير  فعل  يوم  الدّليلة؛  يوم  �إنّه 

كان  �سواء  للعباد،  المعروف  و�إ�سداء 

و�سقاية  كالطعام  مادّيًا  الخير  هذا 

�أو  الدّيون، وبذل المال.  الماء، و�سداد 

الجاه،  بذل  خلال  من  فيكون  معنويًا 

النّا�س  يحتاجها  التي  الم�صالح  �سائر  �أو 

كح�سن المعاملة و�إماطة الأذى، وعيادة 

والم�سنّين،  العجزة  وخدمة  المر�ضى، 

و�صلة الأرحام.

والمعروف هو من �أعظم �أبواب الفرج 

الذي يدفع ال�ّرش والبلاء، فكم من كربِ 

نفّ�سته �أو همٍّ فرّجتِه �أو حاجة ق�ضيتِها، 

�أو محنة �أزحتٍها بعمل �أ�سديتٍه.

الح هو الباقي،  عزيزتي، �إنّ عملك ال�صّ

و�إنّكِ  يت�سارع  والعمر  زائلة  الدنيا  لأن 

�ستُ�س�ألين عن عمركِ فيما �أفنيتِه.

نهج  وم�سلككِ  �سلوكك  في  انتهجي 

القدوة الح�سنة التي ما غفلت عن فعل 

الخيرات »ويطعمون الطّعام على حبّه 

فالزّهراء  و�أ�سيًرا«،  ويتيمًا  م�سكينًا 

عادة  ال�سّ عن  تبحث  فتاة  لكلّ  قدوة 

اهقة في  الأبدية، لأنها بلغت القمّة ال�شّ

خال�صة  �أعمالكِ  كلّ  ولتكن  العظمة. 

�أجركِ  ي�ضيع  لا  حتى  تعالى  الله  لوجه 

يوم الح�ساب.

ب�أ�سمى  نتقدّم  الدّليلة،  يوم  في 

تنهل  زينبيّة  كل  من  والتّبريك  التّهاني 

من نبع الكوثر وت�سعى في هذه الجمعية 

�صاحب  لـدولة  للتّمهيد  المباركة 

الزمان b، مع �أجمل التمنيّات.

      مفوّ�ضة المر�شدات العامة 

الحاجة زينب غندور
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يغ من رحم الإ�سلام   هو الإن�سان الذي �صِ

باب ف�إذا  وقُدّم �إلى العالم في زمن يلفّه ال�ضّ

فكان  الله«  »روح  تُنجب  و  تهتّز  بالأر�ض 

قادم   cالح�سـين ك�أنّـه  ع�صره,  ب�شارة 

الزّبور  �أنغام  �صورته  وفي  كربلاء  �أر�ض  من 

و�آيات  الإنجيل  وب�شارة  التوراة  وتراتيل 

القر�آن الكريم.

 ينطوي عليها روح الله الخمينيg؟
ٍ
ف�أيّةُ روح

وُلد الإمامg في بيت من بيوت العلم، 

وفي عائلة ت�شّرفت بالإنت�ساب �إلى �آل ر�سول 

جمادى   20 في  خمين  مدينة  في   fالله

ل�سلفٍ  خلفاً  الإمام  وكان  1320هـ.  الآخرة 

النّا�س  هداية  في  م�ساعيهم  �أق�صى  بذلوا 

هذه  منهم  فورث  الإلهية  المعارف  وك�سب 

جايا. ال�سّ

والده ال�سيّد م�صطفى المو�سوي ووالدته 

ال�سيدة هاجر وله 8 �أولاد.

�أظافره  نعومة  منذ   gالإمام در�س 

المعارف الإلهية والفقه والأ�صول في قمّ حتى 

غدا حجّة للعالمين في �أمور الدّين والم�سلمين. 

و�أحدث g انقلاباً لا �سابق له في العالم 

بتفجيره الثورة الإيرانية، الّتي �أزال من خلالها 

�أحد �أكثر الأنظمة رجعيةً وعمالةً في المنطقة 

الإ�سلامية.  للجمهورية  و�إقامته   ,1979 عام 

وقد �أولى اهتماماً كبيراً ب��شؤون الم�ست�ضعفين 

والفقراء.... فكان القائد والقدوة.

منارات في �سطور

و�صـدق الإ�ســم

�أن  وبعد  1989م,  حزيران  �أعتاب  على 

 gالخميـني الإمام  هيّ�أ  عليه,  المر�ض  ا�شتــدّ 

يقول:  و�صيته  في  فكتب  العزيز  للقاء  نف�سه 

الأخوات  �أيّها  �أ�ست�أذنكم  ف�إّين  »والآن 

بقلبٍ  الأبدي  مقرّي  نحو  لأ�سافر  والإخوة 

و�ضمير  فرحة  وروحٍ  مطمئن  وف�ؤاد  هادئ, 

�آمل بف�ضل الله«.

وفي �آخر ليلة من عمره، وبينما كانت عدة 

حقن من المواد المغذّية مو�صولة بذراعيه، 

القر�آن.  ويتلو  الّليل  نافلة  ي�ؤدّي  ليلتها  قام 

الأخيرة  ال�ساعات  في  محيّاه  على  وبدت 

يردّد  وكان  ملكوتيّين،  وهدوء  طم�أنينة 

روحه  حلّقت  حتى  الله  بوحدانية  هادة  ال�شّ

فكانت  الأعلى.  الملكوت  نحو  العظيمة 

الرّحلة التي خلّفت في القلوب ناراً لا تنطفئ. 

وحينما �أُذيع خبر ارتحال الإمامg حدث 

ما ي�شبه وقوع زلزال عظيم فتفجّرت الأحزان 

وانفجرت الدّموع في وقت واحد.

هو روح الله...حقّاً �صدق الإ�سم!

و�أهدافنا  الإمام,  طريق  هو  طريقنا  »�إنّ 

�أهداف الإمام, ودر�سنا هو تو�صيات الإمام. 

كان الإمام معلّماً دائماً.. ولا يزال.. �سيبقى 

كذلك .ولي�س لدينا �أي �شعار �أو طريق �أو هدف 

و�أكثر  و�أقد�س  و�أروع  و�أف�ضل  �أ�سمى  ننتخبه 

والطرق  ال�شعارات  من  للت�ضحية  ا�ستحقاقاً 

والأهداف التي �أعلنها الإمام.«                      
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لقد عّني الله جلّت عظمته �سل�سلة عبادات 

جميعاً  تهدف  �أخلاقيّة  وواجبات  ج�سمّية 

�إلى تربية الإن�سان والو�صول �إلى كماله اللائق 

الواجبة  الفرائ�ض  �أهم  من  هي  لاة  وال�صّ به. 

علينا، والتي يجب �أن ن�ؤدّيها بالح�ضور القلبي 

المنزّه عن كل المغريات وملوّثات الدنيا.

في  ليقاوم  للم�صلّي  قدرة  تعطي  ال�صلاة  �إنّ 

كما  مر�صو�ص  بنيان  ك�أنّه  الذّنوب  مواجهة 

بر  �أ�شار �إليه �سبحانه في قوله »وا�ستعينوا بال�صّ

لاة« ) البقرة- 45(. وال�صّ

 

لاة �إلى عبءٍ تتثاقل  ولكن لماذا تحولت ال�صّ

الف�ضيلة  وقت  في  �أدائها  من  الكثيرات 

البع�ض  عند  تحوّلت  ولماذا  لها؟  �ص  المخ�صّ

البعد عن  بعيدة كلّ  مجرّد حركاتٍ ج�سمّية 

الخ�شوع والح�ضور القلبي؟

 

من هنا وبعد طرح هذه الإ�شكاليّة على �أهميتها 

التّحقيق  بهذا  الرائدة  ن�شرة  عمل  فريق  قام 

ى العوامل التي دفعت فتياتنا  الميداني ليتق�صّ

�إلى �إهمال �أهم فرائ�ض الدين الإ�سلامي.

في  الأفواج  بع�ض  على  جولة  وفي 

المناطق وتبادل �أطراف الحديث مع بع�ض 

الدليلات خل�صنا الى النّتيجة الآتية.

- ت�أخير �ساعة لن ي�ضّر:

لاة  لل�صّ �أن  تعتبر  �سنة(،   15( �إ.ب 

�إن  مانع  فلا  �ساعات   5 �أدناه  وقت 

�صلّت في �أي وقت، فالمهمّ )بر�أيها( 

هو �أن ت�ؤدّي هذه الفري�ضة.

 - عند رفع الآذان:

غ.ع )16 �سنة( قالت بجدّية كبيرة �أن ال�صلاة 

به  تقوم  �آخر  �أي عمل  من  �أهمّ  �إليها  بالن�سبة 

لذا ف�إنّه وبمجرد رفع الآذان ف�إنها تقوم فوراً 

لاة. لل�صّ

 - �صعوبة من �أيّ نوع!!!

 تقول م.ع )14 �سنة( �أنّها تجد �صعوبة في �أداء 

لأنها  المدر�سة  في  �أو  المنزل  خارج  لاة  ال�صّ

تدر�س في مدر�سة لا تراعي النّظام الإ�سلامي، 

له،  تتعرّ�ض  قد  الذي  للإحراج  وتلافياً  لذا 

�إلى  العودة  لحين  لاة  ال�صّ ت�ؤخّر  ف�إنها 

�أن  معترفة  ت�ضيف  ولكنها  المنزل، 

بع�ض زميلاتها ي�صلّين في المدر�سة 

ولا يتعرّ�ضن لأية م�ساءلة.

لاة. - وقت الإ�ستراحة.. وقت ال�صّ

�أنها تحمد  فتقول  �سنة(   15( ر.م  �أما   

لاة  ال�صّ �أوقات  تحترم  مدر�ستها  �أنّ  الله 

ومع  لأدائها،  المنا�سب  الوقت  وتمنحهم 

لاة ال�صّ
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هذا ف�إنها تنزعج من بع�ض زميلاتها 

م�ستغربة  ب�أدائها  يقمن  لا  اللواتي 

بب! ال�سّ

�أداء  �أنّ  �إنّ بع�ض فتياتنا لا يُدركن   

ف�ضل  له  الم�ؤقّت  وقتها  في  لاة  ال�صّ

�أنه   c ادق  كبير، فعن الإمام ال�صّ

في  المفرو�ضات  لوات  ال�صّ �صلّى  »من  قال: 

�إلى  الملك  رفعها  حدودها  و�أقام  وقتها  �أول 

كما  الله  حفظك  تقول:  نقيّة  بي�ضاء  ماء  ال�سّ

حفظتني ا�ستودعتني ملكاً كريماً. ومن �صلّاها 

بعد وقتها من غير علّة ولم يُقم حدودها رفعها 

الملك �سوداء مظلمة وهي تهتف به �ضيّعتني، 

�ضيّعك الله كما �ضيّعتني، ولا رعاك الله كما 

لم ترعني«.

دينكِ  وجه  �صلاتكِ  �إنّ  الدّليلة،  عزيزتي   

ال�شيطان،  �سطوات  من  وح�صنكِ  وعموده 

تُ�س�ألين  ما  �أول  وهي  الله  �إلى  وقربانكِ 

نُظر في  ف�إن �صحّت  القيامة  يوم  عنه 

بقية �أعمالكِ، و�إلا رُدّ ما �سواها. ف�إن 

كانت �صلاتك بهذه الأهمية فلا بدّ  

لك من الإهتمام بها و�إعطائها وقتها 

فعــن  الف�ضيلة.  وقت  في  و�أدائها 

عبدٍ  من  »ما   :cالرّ�ضا الإمــام 

له  �ضمنتُ  �إلا  لاة  ال�صّ بمواقيت  اهتمّ 

الرّوح عند الموت، وانقطاع الهموم والأحزان 

والنّجاة من النار.«

�أدائها ف�إنّك مهما �أ�سرعتِ  فلا ت�ستعجلي في 

الدنيا  تفيدك  ولن  ي�سبقكِ،  �سوف  فالوقت 

بل  فري�ضتك.  في  متهاونة  وراءها  لهثتِ  التي 

�ستكون وبالًا عليك فيه، لذلك انتبهي لنف�سكِ 

�أكبر وقتٍ  واق�ضِ مع حبييك الحقّ المتعالي 

ممكن.

مجرد  لي�ست  لاة  ال�صّ �أن  تدركي  �أن  وعليكِ 

حركات ج�سمانية، ف�إن من الأمور التي تُبتلى 

في  القلب  ح�ضور  عدم  هي  الكثيرات  بها 

لاة على الرّغم من �أهمية هذا الأمر، فعن  ال�صّ

:gالإمـــام الخميــني

لاة  »ينبغي للم�صلّي �إح�ضار قلبه في تمام ال�صّ

من  للعبد  يُح�سب  لا  ف�إنه  و�أفعالها،  �أقوالها 

�صلاته �إلا ما �أقبل عليه، ومعناه الإلتفات التّام 

�إليها و�إلى ما يقول فيها، والتوجّه نحو ح�ضرة 

المعبود جل جلاله، وا�ست�شعار عظمته وجلال 

هيبته..«.
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�إلى مدينة  كنت جال�ساً  في حافلة لأ�سافر 

نائية..لم يكن على المقعد بجانبي �أحد،

الدّقيقة  في  فوجئت  ولكنّي 

مظهر  عليه  يبدو  ب�شاب  الأخيرة 

تهتم  لا  النا�س  من  )جماعة  الهيبيز 

من  �صغيرة  حقيبة  وبيده  بمظهرها( 

غير  من  وك�أنه  �أجنبي،  بلد  �صنع 

ديننا. فتقدم حتى جل�س عندي، 

يتفوّه  ولم  ال�سيارة  تحرّكت 

الانطباع  لأن  للثاني،  بكلمة  �أحد 

الم�أخوذ لأذهان ه�ؤلاء الأ�شخا�ص 

�سيئاً.  انطباعاً  عن المعمّمين كان 

و�أنا  وال�سكوت  ال�صبر  �آثرت  لذلك 

جال�س على �أع�صابي، حتى حان وقت 

و�إذا  الف�ضيلة(.  وقت  )�أول  ال�صلاة 

البا�ص:  �سائق  ينادي  وقف  بال�شاب 

قف هنا. لقد حان وقت ال�صلاة! فردَّ 

�إليه  ينظر  وهو  م�ستهزئاً  ال�سائق  عليه 

من مر�آته: �إجل�س. �أين ال�صلاة و�أين �أنت منها، 

وهل يمكننا الوقوف في هذه ال�صحراء؟

رميت  و�إلا  قف  لك  قلت  ال�شاب:  قال 

بنف�سي. و�صنعت لك م�شكلة بجنازتي!

�أرى من هذا ال�شاب،  �أ�ستوعب ما  ما كنت 

ف�أنا كعالم دين �أولى بهذا الموقف منه!

احترازاً  كان  ذلك  �إلى  مبادرتي  فعدم     

البع�ض  يكنّه  الذي  العدائي  الموقف  عن 

في  لأ�صلّي  �أنتظر  كنت  لذلك  الدين.  لعلماء 

في  الحافلة  عنده  تقف  الذي  المطعم  ذلك 

الطريق.

وقد ا�ضطر ال�سائق لأن يقف على الفور، لما 

ر�أى �إ�صرار ال�شاب وتهديده. فقام ال�شاب ونزل 

منها  و�أخرج  حقيبته  فتح  ر�أيته  الحافلة.  من 

القبلة  اتجاه  عّني  ثم  منها  �أ  وتو�ضّ ماء  قنينة 

تربة  عليها  وو�ضع  �سجادته،  وفر�ش  بالبو�صلة 

الح�سينc الطاهرة و�أخذ ي�صلي بخ�شوع، 

وقدّم لي الماء فتو��ضأت �أنا و�صليت!

بحرارة  عليه  و�سلّمت  الحافلة،  �صعدنا  ثم 

معتذراً من البرودة التي ا�ستقبلته بها �أولًا، ثم 

�س�ألته: من �أنت؟

ت�سمعها، فقد  �أن  ب�أ�س  �أنا لي ق�صة لا  قال: 

كنت  يوم  ال�صلاة  ولا  الدين  �أعرف  لا  كنت 

الوحيد  الولد  و�أنا  فرن�سا،  في  الطب  �أدر�س 

لأجل  تملك  ما  كل  دفعت  التي  لعائلتي 

درا�ستي هذه.

التي  والجامعة  �سكني  بين  الم�سافة  كانت 

وكان  مدينة،  �إلى  قرية  م�سافة  فيها  �أدر�س 

التي  ال�سيارة  بارداً جداً عندما ركبت  الوقت 

ركاب  مع  المدينة  �إلى  يومياً  ا�ستقلها  كنت 

�آخرين، وكنت على موعد مع الإمتحان الآخير 

الذي تترتب عليه نتيجة جهودي كلها.

مجيب الم�ضطّر...
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فلما و�صلنا �إلى منت�صف الطريق عطبت 

م�صلّح  �أقرب  �إلى  الذهاب  وكان  ال�سيارة، 

)ميكانيك( ي�ستغرق من الوقت ما يفوّت علي 

للجامعة،  النّهائية  الإمتحانات  في  الح�ضور 

�أر�سل ال�سائق من ي�أتي بما يحرّك �سيارته  لقد 

كال�ضائع  الدقائق  تلك  في  �أنا  و�أ�صبحت 

كانت  �ساعتي  �إلى  �أنظر  فكلما  الحيران، 

�أن  تذكرت  وفج�أة  قلبي،  تعت�صر  اللحظات 

جدتي عندما كانت ت�صاب بم�شكلة �أو ت�سمع 

�صاحب  يا  �أحا�سي�سها  بكل  تقول  بم�صيبة، 

.bالزمان

هنا ومن دون �سابق معرفة لي بهذه الكلمة 

ما  بكل  قلت  الاعتقادي،  ومعناها  و�صاحبها 

عائلية:  وذكريات  حب  من  وفكري  قلبي  في 

»يا �صاحب زمان جدتي«!

 ذلك لأني لم �أعرف من هو )�صاحب الزمان

قلت  الب�ساطة،  على  جدتي  �إلى  فن�سبته   )b

ف�إن �أدركتني، �أعدك �أن �أ�صلي دائماً وفي �أول 

ح�ضر  برجل  و�إذا  كذلك  �أنا  وبينما  الوقت! 

�شغّل  فرن�سية:  بلغة  لل�سائق  فقال  هناك، 

ال�سيارة!

قال  ثم  الأولى،  المحاولة  في  فا�شتغلت   

لل�سائق: �أ�سرع به�ؤلاء �إلى وظائفهم ولا تت�أخر، 

وحين نزوله �إلتفت �إلي وخاطبني بالفار�سية:

�أنت  تفي  �أن  يبقى  بوعدنا،  وفينا  »لقد 

بوعدك 

فاق�شعر  جلدي �أي�ضاً!  له 

ح�صل  الذي  �أ�ستوعب  لم  وبينما 

ذهب الرجل فلم �أر له �أثرًا« .

وفاءً  �أ�صلي  �أن  قررت  هنا  من 

بالوعد بل وفي �أول الوقت.

الخلا�صة :

لا   bالزمان �صاحب  �أن   .1

دائمًا  وهو  به،  يتو�سل  من  يخيّب 

حتى  �شيعته  ب�أحوال  معرفة  على 

غير الملتزمين منهم. 

الزمان  ب�صاحب  ل  التو�سّ  .2

»عج« يفرّج الهموم ويحل الم�شاكل 

والمع�ضلات. 

الإن�سان  �صفات  من  بالوعد  الوفاء   .3

ا مع الله تعالى ور�سوله و�أهل  الم�ؤمن، وخ�صو�صً

.h بيته

علامات  تظهر  لا  الذين  مع  نتعامل  لا   .4

يكون  فقد  جافية،  بطريقة  عليهم  التديّن 

�إلى  ت�ؤدي  �صالحة  وفطرة  قابلية  لديهم 

هدايتهم، ومن علامات الم�ؤمن التوا�ضع �أمام 

النا�س.
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�إنهم يرونه بعيداً و نراه قريباً

�إنّه المهدي..

منتظرٌ لا يغيب عن كل بال..

يملأ الأر�ض ق�سطاً وعدلًا..

بعدما مُلئت ظلماً وجوراً..

يُرجع الحق �إلى �صاحبه...

يبيد الظالمين...

يُغرق الطاغين..

وذلك كله...

ب�إذن ربِ البرية �أجمعين....

»هذا �إمامكم من بعدي وخليفتي 

من  تتفرقوا  ولا  �أطيعوه  عليكم, 

�ألا  �أديانكم،  في  فتهلكوا  بعدي 

هذا  يومكم  بعد  من  ترونه  لا  و�إنكم 

عثمان  من  فاقبلوا  عمر،  له  يتّم  حتى 

ما يقوله، وانتهوا الى �أمره واقبلوا قوله 

فهو خليفة �إمامكم والأمر �إليه«.

cالإمام الح�سن الع�سكري

الح�سن  الإمـــام  على  كان 

يجعل  �أن   cالع�سكري

النا�س م�ستعدين للاعتياد 

الإمــام  غيبة  على 

 c ي لمهد ا

غير  والتعامل 

الغيبة  في  معه  المبا�شر 

فكان  الأربعة،  �سفرائه  عبر  ال�صغرى 

المتعلقــة  الأحاديث  ي�سرد  دائما 

و�ضرورة   cالإمــام بغيـــبة 

العودة الى ال�سفراء المختارين لمعرفة 

�أوامره.

ال�شيخ  الرابع  ال�سفير  وفاة  وبعد 

 cالمهدي الإمام  �أمره  ال�سمّري 

ب�أن لا يعّني خليفة بعده.

بتعيين   c المهدي  الإمام  وقام 

الوكلاء بعده ب�شكل عام.

:cفقال

»�أما الحوادث الواقعة فارجعوا فيها 

الى رواة �أحاديثنا ف�إنّهم حجّتي عليكم, 

الفقيه  ف�إن  الله«..وبالتالي  حجّة  و�أنا 

 .cالعادل الكفوء هو حجة الإمام

»ولاية  بم�صطلح  عنه  يعّرب  ما  وهذا 

يجب  الذي  هو  الفقيه  فالولّي  الفقيه« 

الرجوع �إليه في زمن الغيبة.

التي ما زالت  الغيبة الكبرى  وبد�أت 

و�ست�ستمرّ  هذا،  يومنا  حتى  م�ستمرة 

وتعــالى  تبـــارك  الله  ي�أذن  حتى 

للإمامc بالظهور والقيام بمهمّته 

�سيد  قال  وكما  الكبرى.  الإ�صلاحية 
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عليه  الله  محمد)�صلى  النبي  الب�شرية 

ب�شيراً  بالحق  بعثني  والذي  و�آله(:« 

معهود  بعهدٍ  ولدي  من  القائم  ليغيبّن 

�إليه مني حتى يقول النا�س ما لله في �آل 

محمدf من حاجة, وي�شك �آخرون في 

فليتم�سك  زمانه  �أدرك  فمن  ولادته, 

�سبيلًا  �إليه  لل�شيطان  يجعل  ولا  بدينه 

من  ويخرجه  ملّتي  عن  فيزيله  ب�شكّه 

ديني..«

نكون  �أن   جميعاً  فعلينا 

لظهور  الممهدين  من 

 bالمهدي الإمام 

فنن�شر الدين الإ�سلامي 

ونتقيد  ا�ستطعنا  ما 

نُ�ؤمر  الذي  بالتكليف 

به.

من  العديد  وهناك 

الحوادث التي �ستقع وتعتبر 

الإمام,  ظهور  علامات  من 

تابعوها معنا في العدد القادم.
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ولم ينتبه!!

كلنا 

نعلم �أن روح 

وال�صلاة  العبادة 

هي التوجّه القلبي, فما 

متوجهاً  الم�صلي  يكن  لم 

ف�إن  �سبحانه,  الله  �إلى  بقلبه 

مجموعة  عن  عبارة  �ستبقى  �صلاته 

من الحركات الج�سمانية لا �أكثر. وفي 

�أقبلت  ما  �صلاتك  من  لك  »�إن  الحديث 

عليه بقلب«.

علي  ال�سيد  القائد  �سماحة  كان  مرة  ذات 

الخامنئي)دام ظله( ي�ؤمّ الم�صلّين في �أحد م�ساجد 

�إلى  معزاة  دخلت  ال�صلاة,  و�أثناء  النائية.  القرى 

بطريقة  الم�صلين  بين  تتحرك  وبد�أت  الم�سجد 

الآخر,  تلو  واحداً  بال�ضحك  الم�صلون  فبد�أ  غريبة, 

ولم يتمالكوا �أنف�سهم حتى قطعوا ال�صلاة. وارتفعت 

ال�سيد  ال�ضحك حتى ملأت الم�سجد. ولكن  �أ�صوات 

القائد)دام ظله( ا�ستمر بال�صلاة  ولم ت�ؤثر فيه حركة 

المعزاة ولا ال�ضحكات المتعالية.

الم�صلون  �إليه  التفت  ال�صلاة  �أنهى  وعندما 

وا�ستف�سر  �أي�ضاً.  هو  فتعجب  متعجبون،  وهم 

كثيراً،  �أ�ضحكتنا  لقد  له:  فقالوا  الأمر،  عن 

وال�ضحك مبطل لل�صلاة.

والله,  وقال:  �سماحته  فتعجب 

�أية  �أ�سمع  ولم  معزاة,  �أرَ  لم 

�ضحكة!
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در�س 

كيف  لنا: 

يمكن �أن ن�صلي 

�إلى  نتوجه  �أن  دون 

ما يدور حولنا؟

�أن  ا�ستطعنا  �إذا  الجواب: 

نتوجه بقلوبنا كلها الى الله.

لن  عظمته,  و�أدرك  الله  عرف  فمن 

ت�ؤثر فيه كل هذه الدنيا.

تزيح  ال�صلاة  �أن  �أحبائي...  يا  »اعلموا 

الذنوب  �أثر  وتمحو  بال�سيئات  وتذهب  الظلمات 

ال�صلاة  �إلى  تنظروا  �أن  �إليكم  فرجائي  القلب.  من 

نظرة جادّة... المطلوب منكم هو الخروج من حالة 

كل  معرفة  منكم  �أطلب  لا  �أنا  والخمول...  الك�سل 

معاني ال�صلاة, ولكن يجب على الأقل �أن ن�صلّي ق�سماً 

من ال�صلاة ب�إلتفات وح�ضور القلب: بمعنى التوجه �إلى 

تخاطبونه  التي  الكلمات  معاني  و�إلى  تخاطبونه،  من 

بها«. 

ال�سيد علي الخامنئي)دام ظله(
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ك�شكول  الن�شرة 

هل تعلمين؟

- �أن في ماليزيا نباتاً يحمل زهوراً على  �شكل قنينة وتعتبر هذه النبتة من �آكلات الح�شرات!!

- �أن حا�سة الذوق عند الفرا�شة في �أقدامها!

- �أن للذبابة جانح �سام و�آخر غير �سام و�أنها �إذا وقفت على �إناء الطعام ت�ضع الجانح ال�سام!

- �أن كمية الملح التي ي�ستخدمها الإن�سان الواحد خلال حياته تعادل 12 �ألف كيلوغرام!

ثواب ال�سورة:

 »�سورة الرحمن«:

عن ر�سول الله)�ص(:»من قر�أ �سورة الرحمن, رحم الله �ضعفه, و�أدى �شكر ما �أنعم الله عليه«.

عن الإمام ال�صادق)ع(:«من �أدمن قراءتها بي�ض الله وجهه«.

�إخلا�ص ال�صديق

قال الجندي لرئي�سه: »�صديقي لم يعد من �ساحة المعركة، �سيّدي, �أطلب منك  

�أن ت�سمح لي بالذهاب للبحث عنه.« 

من  رجلٍ  �أجل  من  بحياتك  تخاطر  �أن  �أريدك  لا  مرفو�ض!  »الإذن  الرئي�س: 

المحتمل �أنه قد مات.«

فلم يحتمل الجندي ترك �صديقه دون م�ساعدة، فذهب �إليه، وبعد �ساعة عاد وهو 

م�صاب بجرحٍ مميت حاملًا جثة �صديقه. 

عندها قال الرئي�س معتزًا بنف�سه:»لقد قلت لك �أنه مات, قل لي هل ي�ستحق منك كل هذه المخاطرة 

للعثور على جثته ؟!!«

�أجاب الجندي محت�ضًرا:»بكل ت�أكيد �سيدي...عندما وجدته كان لا يزال حيًّا وا�ستطاع �أن يقول لي:

                       »كنت واثقًا ب�أنك �ست�أتي«!!

�أحجية:

ما هي ال�سورة الوحيدة في القر�آن الكريم التي لا نقول قبل تلاوتها »ب�سم الله الرحمن الرحيم«؟

 الحلّ: �سورة التوبة.
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فقه الولي

ال�س�ؤال: �أثناء التنقّل في الحافلات والفانات, هناك بع�ض ال�سائقين الذين ي�ضعون المو�سيقى والغناء 

المحرّمين, فما هو واجبنا اتجاه ذلك؟

الجواب: ينبغي الإتيان بالأمور الآتية تدريجيًّا:

: تجنّب الرّكوب معهم مهما �أمكن. �أولًا

ثانياً: النّهي عن المنكر بالل�سان فقط حال توفر �شروطه.)وهي احتمال الت�أثير بال�شخ�ص الآخر(

ثالثاً: عدم الإن�صات للغناء والمو�سيقى المحرّمين.

وعلّم �آدم الأ�سماء

معنى ا�سم فاطمة )ع ( و�ألقابها:

قال ر�سول الله)�ص(: يا فاطمة �أتدرين لما �سمّيت فاطمة؟ 

)ع(:لَم �سمّيت يا ر�سول الله؟
ّ
فقال علي

قال لأنها فُطمت هي و�شيعتها من النّار يوم القيامة.

ومن �ألقابها)ع(:

-ال�صديّقة: �سمّيت ال�صدّيقة لكثرة �صدقها وعِظم منزلتها.

-المباركة: �سمّيت المباركة لأنّ الله بارك فيها و جعل ذريّة محمّد )�ص( من ن�سلها.

ا: البتول, العذراء, الزّكية, الرا�ضية, المر�ضيّة,المحدثّة, الطّاهرة... و من �ألقابها �أي�ضً

�آخر خبرية

�ألوان الأحلام مرتبطة بطريقة م�شاهدة التلفزيون!!    �أبي�,ض �أ�سود.... ملون...

�أظهرت درا�سة بريطانية �أن �ألوان الأحلام مرتبطة بطريقة م�شاهدة التلفزيون خلال مراحل الطفولة.

ال�شا�شة ال�صغيرة بالأ�سود والأبي�ض في الطفولة تترك  �أن م�شاهدة  الدّرا�سات  �أظهرت  التفا�صيل،  وفي 

�أثرها على الأحلام حتى بعد مرور 40 �سنة. ورجحت الدرا�سة �أن تكون هناك »مرحلة دقيقة من الطفولة 

تترك خلالها م�شاهدة الأفلام �أثراً كبيراً في كيفية ر�ؤيتنا للأحلام«.

لعبة ال�سو دو كو:

)3*3(مربّعة  م�ساحات   9 من  �سو,دو,كو,مركبة  �شبكة  �إن 

ت�سمى مناطق �أو �أمكنة.

كل  �سطر،  كل  �أنّ  تثبت  بطريقة  بتكملتها  اللعب  يق�ضي   

عمود وكل مربع يحتوي كلّ منها مرة واحدة فقط على كل 

الأرقام من)1(  �إلى )9(

2 6 5 1
7
8

7

316

29
3 6 5

946

6
4

8 5 7
2718
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 بالكرز يخفّف الوزن ون�سبة الكول�سترول والإلتهابات التي تعتبر عوامل 
ّ
�إنّ الغذاء الغني

رئي�سية للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. هذا ما �أعلنه باحثون �أميركيون. و�أو�ضح ع�ضو مركز �أوعية 

القلب في جامعة ميت�شيغن الدكتور »�ستيفن بولينغ« الذي �شارك في الدرا�سة �أن ع�صير �أو 

كعك الكرز، الذي يُباع مجففًا �أو مجمدًا، يحتوي على مواد م�ضادة للأك�سدة تُعرف با�سم 

»�أنتو�سيانين« التي يعطيها �إيّاه الّلون الأحمر البّراق والغني.

وقام الباحثون ب�إطعام جرذان بدينة ب�أغذية تتميّز بارتفاع كميّات الدهون وانخفا�ض 

كميّات الكربوهيدرات، بع�ضها مع بوردة الكرز وبع�ضها الآخر من دون هذه البوردة.

وتبين �أن وزن الجرذان البدينة التي تعدّ في و�ضع خطر انخف�ض لديها الكول�سترول عند 

الكتلة  الدهون في ج�سمها في حين بقيت  ن�سبة  تراجعت  بالكرز كما  تناولها غذاء غنيًا 

الع�ضلية على حالها. وبعد 12 �أ�سبوعًا، تراجعت ن�سبة الدهون لديها بن�سبة 14% مقارنة مع 

الجرذان التي لم تتناول الكرز. 

وقال بولينغ �إن الأغذية الغنية بالكرز 

الكول�سترول  معدلات  من  قلّ�صت 

في  تراجع  لوحظ  كما   %11 بن�سبة 

عن  عادة  تنجم  التي  الإلتهابات 

الدهون المعوية وهي مرتبطة ب�شكل 

كبير ب�أمرا�ض القلب.

الكرز
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المقادير: 

�ص للكيك. - كوب وربع دقيق مخ�صّ

 - ثلثي كوب كاكاو بودره.

- كوب وثلثي كوب �سكر.

- ملعقة �صغيرة وربع كربونات ال�صودا.

- ملعقة �صغيرة ملح.

- ربع ملعقة �صغيرة بيكنج باودر.

- كوب وربع ماء.

- ثلاثة �أرباع كوب زبدة.

- 2 بي�ض مف�صولة ال�صفار عن البيا�ض.

- ملعقة �صغيرة فانيليا.

لعمل الح�شو:

الرغبة  ح�سب  مقطعة  فواكه  كوب   2  -

وم�صفاه من الماء.

- 2 كي�س دريم ويب.

- قطع فواكه لت�صفّ فوق الكيكة.

طريقة الإعداد:

وال�سكر  الكاكاو  مع  الدقيق  اخلطي   -

وكربونات ال�صودا والملح و البيكنج باودر في 

وعاء واتركيه جانبًا.

حتى  الفانيليا  مع  البي�ض  بيا�ض  �أخفقي   -

ي�صبح مثل الكريمه و�ضعيه جانباً.

والماء  الزبدة  مع  الدقيق  خليط  امزجي   -

حتى  الكهربائية  العجّانة  في  البي�ض  و�صفار 

بيا�ض  �أ�ضيفي  ثم  متما�سكة،  عجينة  تتكون 

تت�شرب  حتى  ببطء  وقلبيه  للعجينة  البي�ض 

كيكة �شوكولاته بالفواكه

العجينة بيا�ض البي�ض.

عميق  دائري  قالب  في  العجينة  ا�سكبي   -

 40 لمدة  درجة   170 حرارته  فرن  وادخليها 

دقيقة حتى الن�ضج.

واخلطي  الكريمه  ي  ح�ّرض ذلك  �أثناء   -

جزء منها مع الفواكه الم�صفاة من الماء.

تبرد  و�أتركيها  الفرن  الكيكة من  �أخرجي 

عن  و�أف�صليها  �أقلبيها  ثم  دقائق   10 لمدة 

القالب و�أتركيها تبرد تماما.

- �أ�شطري الكيكة �إلى دائرتين مت�ساويتين 

جانبا.  و�ضعيه  العلوي  الق�سم  و�أرفعي 

الفواكه  بخليط  ال�سفلي  الن�صف  �أدهني 

على  العلوي  الن�صف  و�أعيدي  والكريمة 

الفواكه.

وقطع  المتبقية  بالكريمة  الكيكة  زيّني   

البراد لمدة   الكيكة في  و�ضعي  الفواكه 

�ساعتين قبل التقديم وبالعافية.

15



ما هو الت�سو�س؟

هو عملية تخمّر لبقايا الطعام على 

بوا�سطة  وتجاويفها  الأ�سنان  �سطوح 

ب�صورة  الفم  في  الموجودة  البكتيريا 

طبيعية, وينتج عن هذا التخمر حم�ض 

العاج,  طبقة  ثم  المينا  طبقة  يذيب 

عندما  و�آلاماً  عميقة  فجوة  وي�سبّب 

ت�صل �إلى ع�صب ال�سن.

كيف تحافطين على �أ�سنانك؟

يجب  �أنّه  فال�شائع  جيداً  • انتبهي 
وهذا  يومياً  مرات   3 الأ�سنان  تنظيف 

الأ�سنان  تنظيف  يجب  �إذ  عملٌ خاطئ 

باح بعد الطّعام  مرّتين يومياً عند ال�صّ

بقايا  وجود  تمنعي  حتى  قبله  ولي�س 

الطعام طوال النهار, ومرة قبل النوم. 

وهناك العديد من الطرق لتنظيف 

منها  الأن�سب  الأ�سنان 

فيها  يتم  والتي  الأفقية, 

جميع  من  الأ�سنان  فرك 

�سطوح ال�سن �أو ال�ضر�س.

�أ�سنانك  تهملي  لا   •
الك�شف  مواعيد  على  وحافظي 

الدوري لها عند الطبيب كل 

عن  المبكر  للك�شف  وذلك  �أ�شهر,   6

الت�سو�س.

الأطعمة  نوعية  على  احر�صي   •
الأطعمة  تناول  من  قلّلي  المعتمدة، 

الغنية بالكربوهيدرات وال�سكريات.

•  ابتعدي عن الم�شروبات الغازية 
والتي ت�سبب بدورها ت�آكل الأ�سنان.

والفاكهة  الخ�ضروات  تناولي   •
وخا�صة التفاح الذي ت�ساعد �أليافه على 

الحماية الطبيعية للأ�سنان واللثة.

�أ�سنانٌ قويّة بدون ت�سوّ�س..... 

كيف تح�صلين عليها؟؟
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كثيراً:  �أحبّها  �صديقة  �صادفتني 

لأنها  عنها,  �أبتعد  �أن  يمكن  ولا 

عليها  تعّرفت  ووفيّة.  مخل�صة  �صديقة 

رفقتها  وكانت  ترافقنا  المدر�سة،  في 

�أن  بعد  يوماً  تفاج�أت  �أنني  �إلّا  مميزة. 

دعوتها لزيارتي في المنزل, �أنها متهاونة 

�أخ�شى عليها من هذا  في �صلاتها، و�أنا 

الأمر... لكن لا �أعرف كيف �أن�صحها �أو 

�أوجّهها؟ وبذلك �أطلب الم�ساعدة...

الرائدة تجيب:

من  العون  نطلب  جميعاً  لعلنا 

هذه  �أداء  في  لم�ساعدتنا  المولى, 

و�صراط  الدّين  عامود  لأنها  الفري�ضة, 

بال�صلاة  فالمتهاون  الم�ستقيم.  الله 

وقتها,�أو  في  �أدائها  بعدم  �إمّا  يكون 

دون  �سريع,  ب�شكل  لل�صلاة  الم�ؤدّي 

والمتهاون  توجّه....  �أو  �سكينة  �أو  ت�أنٍِ 

وال�ضوابط  الأ�س�س  يراعي  لا  الذي  هو 

لاة بال�شكل ال�صحيح: ك�أن  لإتمام ال�صّ

يظهر زند الأخت �أثناء ال�صلاة.

هذه  الدليلة  �أختي  لكِ  �أروي  وهنا 

الرواية عن ال�سيدة فاطمة الزهراء)ع( 

�س�ألت �أباها ر�سول الله)�ص(: يا �أبتاه ما 

لمن تهاون ب�صلاته من الرّجال والن�ساء؟ 

فقال)�ص(: يا فاطمة من تهاون ب�صلاته 

من الرّجال والن�ساء ابتلاه الله بخم�س 

ع�شرة خ�صلة, �ست منها في دار الدنيا, 

قبره,  في  وثلاثٌ  موته,  عند  وثلاثٌ 

قبره:  من  �إذا خرج  القيامة  وثلاثٌ في 

ف�أما اللواتي ت�صيبه في الدنيا:

الأولى: يرفع الله البركة من عمره.

الثانية: يرفع الله البركة من رزقه.

الثالثة: يمحو الله عزّ وجل �سيماء 

ال�صالحين من وجهه.

الرابعة: وكل عملٍ لا ي�ؤجر عليه.

الى  دعا�ؤه  يرفع  لا  الخام�سة: 

ال�سمّاء.

دعاء  في  حظّ  له  لي�س  ال�ساد�سة: 

ال�صالحين.

موته:  عند  ت�صيبه  اللواتي  و�أما 

ف�أولاهن �أنه يموت ذليلًا والثانية يموت 

فلو  عط�شاناً  يموت  والثالثة  جائعاً, 

قي من �أنهار الدنيا لم يُروَ عط�شه. �سُ

قبره  في  ت�صيبه  اللواتي  و�أما 

يزعجه  به ملكاً  يوكل  الله  �أنّ  ف�أولاهن 

قبره,  عليه  ي�ضيق  والثانية  قبره,  في 

والثالثة تكون الظلمة في قبره.

ما لمن تهاون ب�صلاته؟
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لا �شك �أنّكِ تدركين قيمة برّ الوالدين في عقيدتنا الإ�سلامية 

رَة عند الله في الدنيا والأخرة. وقد  َ وتعلمين الثّواب العظيم للَرب

�أثبتت الدرا�سات العلمية �أن الإن�سان البارّ بوالديه ترتفع قدراته 

الج�سدية والعقلية. فهل �أنتِ بارَّة:

1-  عندما �أ�سمع الآيات القر�آنية التي تحثّ على برّ الوالدين يكون �شعوري الآتي:

�أ‌-  �أ�شعر بالتّق�صير لأّين غير موفقة مع والديّ بال�شكل الكافي.

ب‌-  �أزداد حما�ساً لتحقيق هدفي في �إر�ضاء والديّ.

ج- لا �أهتم بالأمر كثيراً.

2- �إذا مدحت �صديقتي والديّ قائلة: »ما �أ�سعدك بوالديك! ف�إنني.. 

�أ- �أ�شعر �أن مقولتها مجرد مجاملة رقيقة.

ب- �أ�ؤكّد على كلامها و�أحمد الله على وجودهما في حياتي.

ج- �أبت�سم و�أردّد في �سّري »�إنها لا تعرف حقيقة موقفي مع والديّ«.

3- يوماً ما ن�صحتني والدتي بقطع علاقتي ب�إحدى �صديقاتي المقرّبات

�أ‌- �أظل على علاقتي مع �صديقتي دون �أن �أخبرها حتى لا �أغ�ضبها.

ب‌- �أثق بر�أيها و�أناق�شها في الأ�سباب بهدوء.

ج- �أطلب منها �ألا تقحم نف�سها في اختياري ل�صديقاتي.

4- ذات مرة رف�ض والدي تلبية رغبتي في �شراء �شيء معين لظروف مالية طارئة:

يق التي بداخلي وان�صرف ب�سرعة. �أ‌- �أحاول �إخفاء م�شاعر ال�ضّ

ب‌- �أخبره �أن الأمر لا يزعجني و�أحاول البحث عن البدائل المتاحة.

ج- �أتبّرم من رف�ضه و�أحاول تدبير �أموري بطرق �أخرى.

5- ذهب والداي لأداء العمرة وتركا �إخوتي ال�صغار في رعايتي ف�إنني:

�أ‌-  �أدعو الله �أن يعودا ب�سرعة لأتخل�ص من هذه الم�س�ؤوليات.

هل �أنت بارّة بوالديك

النتيجة:

· �إذا كانت معظم �إجاباتك )�أ(
�أنت فتاة بارّة، �سليمة الفطرة، ولكنّك تحتاجين لمزيد من التفكير 

والجهد وبع�ض التنازلات الب�سيطة لت�صلي لما تبغين، وتنالي ف�ضل البّر العظيم ور�ضا 

والديك الكامل.

·  �إذا كانت معظم �إجاباتك )ب(
�إن تقدير القيم والمثل العليا طبع �أ�سا�سي فيك، وت�سعين باجتهاد و�إبداع لنيل ر�ضا والديك.. ف�أنت فتاة 

بارّة .. هنيئاً لوالديك بك.. ا�ستمري على الطريق.

·  �إذا كانت معظم �إجاباتك )ج(
�إثم  التق�صير في حق والديك.. فقد تقعين في  الدينية.. نخاف عليكِ من �شّر  بالثقافة  التزوّد  يلزمك 

علاقتك  بتح�سين  وابد�أي  نف�سك..  تداركي  النّحو..  هذا  على  معهما  تعاملك  �أ�سلوب  ا�ستمر  �إذا  العقوق 

بوالديك من الآن.
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ب‌-  �أ�شعر بالفراغ الذي ت�سبّب به غيابهما و�أعتني ب�إخوتي و�أطمئن 

عليهما بالهاتف.

ج- �أنتهز فر�صة �سفرهما لأتمتع بمزيد من الحرّية وترك الواجبات.

6-  �إذا مر�ض �أحد والديّ- لا قدر الله- ولزم الفرا�ش لفترة:

�أ‌-  �أدعو له بال�شفاء.

ب‌-   �أ�سهر على راحته و�أعطيه الدواء بيدي و�أرفع روحه المعنوية و�أدعو له.

ج- لا �أهتم كثيراً، فال�شفاء بيد الله.

7- �إذا لاحظت يوماً �أن �أمي حزينة من �أمر ما:

�أ‌-   �أ�س�ألها عن �سبب حزنها.

ب‌- �أدعوها لتناول كوب من الع�صير الطازج من �صنع يدي و�أروّح عنها و�أ�شيع البهجة حولها.

ج- لن ي�شغلني ذلك فلدي �أعمال كثيرة.

8- �أجّلت �أمي الإ�ستماع �إلى م�شكلتي لوقت �آخر لأنها م�شغولة:

�أ‌- �أت�صل ب�صديقتي و�أروي لها م�شكلتي، وا�شتكي لها من �أمي.

ب‌-�أقدّر ان�شغالها و�أعاود الحديث �إليها في مرة �أخرى قادمة.

ج- �أقرّر عدم البوح لها بم�شاكلي مرة �أخرى لأنها لم تراعِ �إح�سا�سي.

النتيجة:

· �إذا كانت معظم �إجاباتك )�أ(
�أنت فتاة بارّة، �سليمة الفطرة، ولكنّك تحتاجين لمزيد من التفكير 

والجهد وبع�ض التنازلات الب�سيطة لت�صلي لما تبغين، وتنالي ف�ضل البّر العظيم ور�ضا 

والديك الكامل.

·  �إذا كانت معظم �إجاباتك )ب(
�إن تقدير القيم والمثل العليا طبع �أ�سا�سي فيك، وت�سعين باجتهاد و�إبداع لنيل ر�ضا والديك.. ف�أنت فتاة 

بارّة .. هنيئاً لوالديك بك.. ا�ستمري على الطريق.

·  �إذا كانت معظم �إجاباتك )ج(
�إثم  التق�صير في حق والديك.. فقد تقعين في  الدينية.. نخاف عليكِ من �شّر  بالثقافة  التزوّد  يلزمك 

علاقتك  بتح�سين  وابد�أي  نف�سك..  تداركي  النّحو..  هذا  على  معهما  تعاملك  �أ�سلوب  ا�ستمر  �إذا  العقوق 

بوالديك من الآن.

19



ب�أنامل الدليلات

الأ�شهر الهجرية

•  �سمّي �شهر محرم بذلك الإ�سم لأن 
العرب حرّموا فيه القتال.

كانوا  العرب  لأن  الإ�سم  بهذا  �صفر  �شهر  �سمّي    •
يفيدون على البلاد فيه فيتركونها �صفراً خرباً.

والثاني بهذا الإ�سم لأن الأر�ض كانت  الأول  ربيع  �شهر  •  �سمّي 
تفي�ض بالخ�صب في هذين ال�شهرين.

كان  الماء  لأن  الإ�سم  بهذا  والأخرة  الأولى  جمادى  �شهر  �سمّي    •
يجمد من �شدة البرد فيه.

يرحبون  كانوا  العرب  لأن  الإ�سم  بهذا  رجب  �شهر  �سمّي  	 •
فيه ال�شجر وي�شذبون فروعه.

•  �سمّي �شهر �شعبان بهذا لأن العرب كانوا يت�شعبون فيه ويفترقون 
في كل ناحية للإغارة.

• و�سمّي �شهر رم�ضان بهذا الإ�سم لأن النياق كانت ت�شال فيه ب�أذنابها.
ذوالقعدة بهذا الإ�سم لأن العرب كانوا يقعدونون فيه عن  �شهر  •  و�سمّي 

القتال.

�شهر ذوالحجة بهذاالإ�سم لأن العرب كانت تخرج فيه لحج بيت  • و�سمّي 
الله الحرام.

وحدة الدليلات في فوج ال�سيدة الزهراءi- الدوير

لاة على محمد و�آل محمد: ف�ضل ال�صّ

في يوم من الأيام ر�أى النبي محمدfنحلةً تمت�ص الرحيق من وردة، 

في ف�س�ألها كيف تحوّلين  وهو  حلوٌ  مذاق  ذو  رحيق  �إلى  الرحيق 

�صل  لأ �أ�صلّي على محمد ا له  مرّ  المذاق. فقالت 

ه في�صبح  و�آل محمد  ثلاث مرات ثم �أمت�صّ

حلواً.

ثلاث   
َّ
علي ي�صلّي  من   f النبي  لها  فقال 

مرات جعلتُ �سيئاته ح�سنات.

الدليلة مروة طلي�س- مفو�ضيـة البقاع

 القطاع الرابع- فوج ال�سيدة خولة)ع(.

والرائدة بانتظار م�شاركاتكنّ القيّمة
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