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يجب �أن ت�صبح المطالعة عادة وتقليدًا يوميًا في 

مة.  حياة الأ

مام الخامنئي )دام ظلّه(. الإ

وانك�شف   , الخفاء  وبرَحَ  البلاء  عظم  »اللّهم 

ماء ,و�إليك  ر�ض ومَنعت ال�سّ الغطاء ,و�ضاقت الأ

دة  ال�شِّ في  المعوَّل  وعليك  الم�شتكى,  ربّ  يا 

الذين  و�آله  محمد  على  �صلِّ  والرخّاء....اللّهم 

فر�ضت علينا طاعتهم ,وعرفتنا بذلك منزلتهم 

,ففرِّج عنّا بحقهم فرجاً عاجلَا كلمح الب�صر �أو 

هو �أقرب من ذلك ...يا محمد يا علي...يا علي 

واكفياني  نا�صراي  ف�إنكما  ان�صراني  محمد  يا 

الزمان  �صاحب  يا  مولاي  كافياي...يا  ف�إنكما 

�أدركني  �أدركني  الغوث  الغوث  .....الغوث 

�أدركني«.    

كتاب المزار, لمحمد بن الم�شهدي .�ص591

الح�سين  بن  عليّ  وعلى  الح�سين  على  ال�سلام 

الح�سين  �أ�صحاب  وعلى  الح�سين  �أولاد  وعلى 

وعلى العقيلة زينب �أخت الح�سين....



في اغتنام الفر�صة

يُّتها العزيزة..!
�أ

انه�ضي من نومك ، و تنبّهي من غفلتك، و ا�شددي حيازيم الهمّة ، و اغتنمي الفر�صة 

ما دام هناك مجال,و ما دام في العمر بقية ,و ما دامت قواكِ تحت ت�صرفك,و �شبابكِ 

الملكات  فيكِ  تت�أ�صل  ,ولم  الفا�سدة  خلاق  الأ –بعد-  عليكِ  تتغلب  موجودا«,ولم 

و  الفا�سدة  خلاق  الأ تلك  زالة  الدواء لإ ,و اعثري على  العلاج  , فابحثي عن  الرذيلة 

طفاء نائرة ال�شهوة و الغ�ضب..... القبيحة,و تلمّ�سِ �سبيلا« لإ

                                               

    

مام الخميني)قده( الإ

ق ن�سيم ال�صباح.�أ�شعر بالان�شراح والبهجة.  »�أ�شعر عندما �أكون مع ال�شباب كمن يتن�شّ

وما يخطر ببالي غالبًا عند لقاء ال�شباب هو:

غزيرة  ال�شباب  جبينهم؟!..نجمة  من  ت�شعّ  نجمة  �أي  ال�شباب  يعلم  ترى  يا  هل 

ال�ضياء،�سعيدة الطّالع. �إذا �شعر ال�شباب بهذا الجوهر الثمين والمنقطع النظير، ف�إني 

�أعتقد �أنهم �سي�ستفيدون منه كثيًرا بعون الله تعالى«.

 ال�سيد علي الخامنئي )دام ظله(.



»ذلك عيسى ابن مريم«...

في تلك الليلة المقمرة ... وفي مكان بعيد 

في  جنينها  بخ�شوع  ت�شعر  كانت  بعيد... 

�أح�شائها...

فتوجّهت   ... الولادة  موعد  بحلول  ت  �أح�سّ

بكل كيانها نحو الله تعالى..

لج�أت �إلى جذع النّخلة.. هزّته بيدها.. ف�سقط 

الرّطَب..

تحتها..  من  الغدير  بان�سياب  �شعرت  ثمّ 

فكانت ولادة النور..

تحمله.. قومها  �إلى  ي�سة  القدِّ مريم  م�شت 

�صمتها  وفي  الدّموع...  �أ�سقمتها  وعيناها 

التّل  مدى  على  و�صلاة...هناك  ت�سبيح 

وقاومت  عاب..  ال�صّ تحدّت  والجبل.. 

و�شوقٍ  هلوع..  بقلبٍ  العذاب..فتراها 

حرارة  �س  وتتح�سّ الطفل  وخ�شوع..تحمل 

يده..

بر�ص ف�شفته..  تلك اليد التي م�سحت على الأ

عمى ف�أب�صرته..  الأ
ّ
ولام�ست عيني

ب�إذن  �أكبر«  »الله  فنطق..  كمه  الأ ولثمت 

ربّها..

�أوثان  حطّمت  التي  اليد  وتلك 

ر�ض  الأ في  علوا  الذين  الجبابرة.. 

و�أف�سدوها.. 

باقية  �أنها  تخيّلوا  �أيّام  لهم  كانت  قيا�صرة، 

لهم �أبد الدهر..

ر�ض لله.. لا يرثها  وغابت عنهم حقيقة �أن الأ

�إلا عباده ال�صالحون..

»ذلك عي�سى ابن مريم قول الحق الّذي فيه 

يمترون«..

عبدٌ بارّ.. �أتاه الكتاب وجعله مباركًا ونبيًا.. 

يجعله  ولم  والزكاة..  بال�صلاة  و�أو�صاه 

عزيزاتي  القائدات..  �أخواتي  �شقيًا..  جبّارًا 

الدليلات..

مل، في  والأ بالحب  .. مملوءة  زاخرة  تهنئة 

ولادة روح الله.. النبي عي�سى عليه ال�سلام..

يمان.. لتت�ساقط علينا  فلنهزّ �سويّا جذوع الإ

لهية.. ويجلّلنا العفو الرّباني.. الرّحمة الإ

 الطهر ..  نم�شي بعيدًا 
ّ
�أيام ولادة النبي في 

الله..فبكنفهم  �أنبياء  قدا�سة  ميادين  �إلى   ..

 .. الحياة  تكون   ... الله  ظلّ  وفي  نهن�أ.. 

ب�ألف خير..  �أجمل الحياة.. وكلّ عام و�أنت 

وال�سلام

مفوّ�ضة مر�شدات جبل عامل الثانية

القائدة غنى عبد الغني حمزة

�



في  لام(  ال�سّ )عليها  زينب  ال�سيدة  ولدت 

نة الخام�سة من الهجرة النبوية,تربّت في  ال�سّ

بيت الوحي والرّ�سالة. تزوجت من ابن عمّها 

عبد الله بن جعفر و�أنجبت منه �أربعة ذكور 

و�أنثى,وقد ا�ست�شهد اثنان منهما مع خالهما 

مام الح�سين )عليه ال�سلام(. الإ

ب«�أم  الحوراء  �سميت  	

انهالت  التي  الم�صائب  الم�صائب«لكثرة 

هادي  جدّها  فقْدَ  �شهدت  عليها.فقد 

)�ص(,ووالدها  محمد  النبي  الب�شرية 

العالمين  ن�ساء  �سيدة  علي)ع(وامها  مام  الإ

مام  الإ الم�سموم  الزهراء)ع(و�أخاها  فاطمة 

�سبعة  م�صرع   كربلاء  في  الح�سن)ع(ور�أت 

ع�شر من �أهلها...

�أمام كل هذه الم�صائب،  لم تهن  	

كربلاء  في  الوجدان  فكانت  �صمدت  بل 

دليل  بي,ودورها  ال�سّ م�سيرة  في  والعقل 

على  قائم  م�شروع  �سلام  الإ �أنّ  على  وا�ضح 

القائدة  كانت  فهي  �سويًا؛  والمر�أة  الرّجل 

لل�شام. و�صولها  �إلى  جاد)ع(  ال�سّ مام  الإ مع 

حركة,  ي  لأ الوجدان  ت�شكل  فالمر�أة 

�سلام  الإ �سبيل  في  وبذل  دفاع  رحلة  ي  لأ

العزيز,كما رحلة ال�شهادة....

لكنّها الوحيدة بعد عا�شوراء,قلبت  	

�أخيها  ال�صورة,ف�أ�صبحت العقل بعد �شهادة 

وبرز ذلك في الكوفة وال�شام والمدينة..

�س الوحدة,والظّلمة,والأ عا�شت  	

بالحديد,�سبيت,�ضربت,حملت  ر,�صفدت 

مام زين العابدين العليل.  يتام، همّ الإ همّ الأ

ال�شام  �إلى  و�صلت  كلّه,عندما  ذلك  ورغم 

هذه  عنها:«من  زياد  بن  الله  عبيد  قال 

المتكبرة؟!!

وافية  غير  قليلة  �سطور  الدليلة  عزيزتي 

لو�صف �سيدتنا زينب )عليها ال�سلام(، لكن 

اعلمي �أنّها خير دليل على �أنّ المر�أة الم�ؤمنة 

هي المر�أة النموذجية في كل ت�صرفاتها.

من  بع�ض  هو  لبنان  في  لدينا  ما  كلّ  »�إن 

من  العا�شر  يوم  زينب  ال�سيدة  ر�شحات 

محرّم«

                                                  

   ال�سيد  ح�سن ن�صر الله.

منارات في سطور
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الدنيا  خذلان  يجلب  ف�إنّه  والع�صيان  �إيّاكِ 

والبطالة  والك�سل  واياكِ  خرة،  الآ وعذاب 

الى  مّارة  الأ والنف�س  ال�شيطان  �سبيل  ف�إنهما 

وقات، و�إياكِ و�صرف العمر في ما لا  ت�ضييع الأ

بُنيّتي  واغتنمي  خرة،  الآ ينفعكِ في  ينبغي ولا 

�شبابكِ قبل هرمكِ و�صحتكِ قبل �سقمكِ وقوّتكِ 

قبل �ضعفكِ، وغناكِ قبل فقركِ وفراغكِ قبل 

�شغلكِ وحياتكِ قبل موتكِ.

�أهل الجنّة لا يندمون على �شيء  فقد ورد »�أنّ 

فيها  بهم  مرّت  �ساعة  على  �إلا  الدنيا  �أمور  من 

عمركِ  على  وكوني  تعالى«،  الله  يذكروا  لم 

�أف�ضل  ف�إنّ  وديناركِ،  درهمكِ  على  منكِ  �أ�شحّ 

وقات. الطاعات حفظ الأ

فيا بُنيّتي اعرفي قدر عمركِ ولا تفنيه فيما لا 

ينجيكِ.

خرة. له فلا توفقي في الدنيا والآ لا تع�صي الإ

الوقت:

»ف�إن فرغت فان�صب و�إلى ربّك فارغب« )�سورة 

الان�شراح/7و8(

الفراغ:

»اعلم �أن الدنيا دار بلية لم يفرغ �صاحبها فيها 

يوم  ح�سرة  عليه  فرغته  كانت  �إلا  �ساعة  قط 

القيامة« �أمير الم�ؤمنين )ع(

النوم:

»ان الله ليبغ�ض العبد النوّام، ان الله ليبغ�ض 

مام الكاظم )ع( العبد الفارغ« الإ

�أختاه...

�



الت�أخر:

حاب« »انتهزوا فر�ص الخير ف�إنها تمرّ مرال�سّ

ثقة  فليكن على  وقتها  الفر�صة عن  �أخّر  »من 

من فوتها« �أمير الم�ؤمنين )ع(

العمر:

من  بقطعة  �إلّا  دهرك  من  �ساعة  نق�صت  »ما 

عمرك«

درهمك  على  منك  �أ�شح  عمرك  على  »كن 

عظم )�ص(  ودينارك« الر�سول الأ

الم�ؤمنين  �أمير  »ان المغبون من غبن عمره« 

)ع(

 و�صية:

وا�سعي  يدك  من  الفر�صة  ت�ضيّعي  لا  ابنتي، 

عزيزتي،  ال�شباب:  مرحلة  في  نف�سك  �صلاح  لإ

ا�ستثمري ما بقي من ال�شباب، ففي ال�شيخوخة 

خرة  الآ الى  الالتفات  حتى  �شيء  كل  ي�ضيع 

والتوجه �إلى الله تعالى؛ وبما �أن الوقت كال�سيف 

من  بها  واعملي  الن�صيحة  هذه  مني  خذي 

اليوم…قومي باقتناء مفكرة �صغيرة ويح�سن 

ا�ستخدام مفكرة ت�ضمن متابعة كل مواعيدكِ 

وتنظم �ساعات نهاركِ و�أيام �أ�سبوعك و�سنتكِ 

ف�ضل مفكرة تظهر عليها �أيام  و...عمركِ )الأ

�سبوع على �صفحتين( الأ

اكتبي �أعمالك ومواعيدك م�سبقاً ... وراجعيها 

كل يوم.

حدّدي عليها �أيام العطل والمنا�سبات العامة 

والخا�صة ونظّمي حركتك على �أ�سا�سها.

�



كثيًرا،  عنها  وكتبوا  الفتاة،  عن  تحدّثوا 

وكلّ �أبدى ر�أيه فيها منطلقًا من انطباعه 

ر�أي،  عنها، فمرة تحظى بتزكية �صاحب 

ر�أي  �صاحب  من  اللوم  عليها  ي�أتي  ومرة 

�آخر. 

يعطين  الفتيات،  بع�ض  �أن  ر�أينا  وفي 

الاهتمام  من  وفيراً  قدرًا  مظهرهن 

من  الذي  جوهرهن  ويهملن  والعناية، 

المثلى،  العناية  له  يكون  �أن  المفرو�ض 

والاهتمام به من باب �أولى. 

عن  يعبّر  لا  الفتاة  فمظهر  	 

جوهرها  �أما  �إن�سانًا،  ب�صفتها  حقيقتها 

ذلك  عن  يعبّر  الذي  فهو  ال�صافي  النّقي 

الجوهر  �صلاح  نّ  لأ وجلاء،  و�ضوح  بكلّ 

ب�شكل  له  تبعًا  �صلاح المظهر  �إلى  ي�ؤدّي 

�صحيح.  بالعك�س  والعك�س  تلقائي 

ثم  ال�سنين  مرور  مع  يتهالك  والمظهر 

عنه  الحديث  وينتهي  وينتهي،  يفنى 

ولكنّ الجوهر يزدهر مع مرور ال�سنين ثم 

الح�سن  الحديث  وي�ستمر  ذكرى،  يبقى 

وقد  �صاحبته  ممات  بعد  حتى  عنه 

يرثه �أهلوها بالثّناء وح�سن المعاملة 

هذه  لهم  �أح�سنت  ممن  خرين  الآ من 

الفتاة بجوهرها وح�سن معاملتها وطيب 

كلامها. 

الفتيات  بع�ض  �أن  جدًا،  الم�ؤ�سف  فمن 

المحجّبات يظهرن بملاب�س برّاقة فاتنة، 

والزّينة  التّبرج  �أدوات  بكل  م�صقولة 

الجوهر  �أن  حين  في  ذلك،  على  ويزدن 

وقلّة  والح�سد  والحقد  نانية  بالأ يفي�ض 

يمان . الإ

�إحداهن  تحدثت  �إذا  البع�ض  �أنّ  ونجد 

عن ما لديها من ملاب�،س وما تملك في 

قادرة  �أنّها  �إليها  خيّل  مال،  من  جيبها 

خريات  على �أن ت�شتري عطف وعواطف الأ

في  جل�ست  ما  و�إذا  احترامهن،  وبذلك 

الحديث  يكون  �أن  حاولت  ما،  مجل�س 

�أن يكون  وترجو  ومعها هي وحدها،  لها 

ا، ملغية  كلّ المديح موجهًا �إليها هي �أي�ضً

خريات اللاتي بجنبها جال�سات،  وجود الأ

كما  وي�ستمعن  تتحدث،  كما  يتحدثن 

لا  مو�ضوعاتها  �أنّ  حين  في  ت�ستمع، 

العامة  والثقافة  الرقيّ  �إلى م�ستوى  ت�صل 

�ضمن  تنح�صر  بل  المفيدة  العلمية  �أو 

الفـتـاة بـجـوهـرهـا 

ولـيـ�س بـمـظـهــرها...

�



خريات  الأ �شخ�صيتها فقط، وتعيب على 

بذلك  كانت  ا  رّمب وت�صرفات  �سلوكيات 

ي�صنعنه  لم  بما  ال�سوء  عليهن  مفترية 

وهنّ الغافلات. 

يت�أ�صل  الفتيات  بع�ض  �أنّ  نن�سى  ولا 

والكيد  المكر  و�أقوالهن  �سلوكهن  في 

مرة  هذه  يجاملن  حيث  ا،  �أي�ضً والنّفاق 

الحديث  وينقلن  �أخرى،  تلك  ويجاملن 

بين  ليوقعن  تلك  �إلى  هذه  من  ال�سيئ 

اثنتين غافلتين ربما كانتا �صديقتين ....

الفتيات  بع�ض  في  فقط  ر�أي  مجرد  هذا 

من  نقطف  علّنا  معمّمًا،  حكمًا  ولي�س 

هذا العر�ض العِبر والو�صايا حتى لا نكون 

المظلم  البحر  هذا  في  الغارقين  من 

ال�صالحة،  القدوة  اختيار  في  �سوء  من 

ال�صحيح  ليم والمنطق  ال�سّ حيث الجوهر 

والالتزام المتين.

احر�صن   « )قده(:  الخمينيّ  مام  الإ فعن 

كانت  التي  ورة  بال�صّ تظهرن  �أن  على 

ديقة الزّهراء )ع(، واجتهدن  عليها ال�صّ

لا  العلم  نّ  لأ والتّقوى،  العلم  ك�سب  في 

�أحد، بل هو ملك الجميع،  يقت�صر على 

كما �أنّ التقوى ملك الجميع«.

�



منّا  ب�أن الله قريب  �إحدى �صديقاتي, زادت من يقيني  ق�صة واقعية جرت مع 

الله  رحمة  من  ولننهل  �أحداثها  معًا  دعاه.فلنتابع  �إذا  الداع ِ  دعوة  يجيب 

وعطفه؛

�سنوات  زواجها حوالي ثلاث  مرّ على  قد  �صديقاتي.. كان  �أقرب  خديجة من 

فبالطبع كانت فرحتها وفرحة زوجها غامرة عندما عرفا �أنها حامل ، ولكن 

اللازمة  الاختبارات  �إجراء  وبعد  المتخ�ص�صة  للطبيبة  زياراتها  �إحدى  في 

واحدة  كلية  عندها  �أح�شائها  في  تحملها  التي  الابنة  �أن  الطبيبة  �أخبرتها 

فقط!!.

خرجت خديجة من عند الطّبيبة وهي في حالة ذهول.. لا تدري كيف و�صلت 

�إلى بيتها!!.

�أول مولودة لها وبكلية واحدة!! ما العمل؟ هل من الممكن �أن تكون الطبيبة 

مخطئة؟ �أدركت خديجة في تلك اللحظة �أنه لي�س بيدها �شيء �سوى التوجه 

خير من الليل  �إلى الله بالدعاء.. ومنذ ذلك اليوم قررت �أن تقوم في الثلث الأ

في  وتعالى  �سبحانه  �أخبر  فقد  بعد؛  تولد  لم  التي  لابنتها  والدعاء  لل�صلاة 

اعِ �إِذَا  �أَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَ�إِّين قَرِيبٌ �أجُِيبُ دَعْوَةَ الدَّ محكم التنزيل: ) وَ�إِذَا �سَ

دُونَ ()البقرة:186(. مِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْ�شُ ْ
 وَلْيُ�ؤ

ِيل
تَجِيبُوا  دَعَانِ فَلْيَ�سْ

كانت تلحّ في دعائها وتبكي �إلى �أن تبتل �سجادتها، لم تكل يوماً.. ج�سدها 

�أ�صبح منهكاً.. الركوع وال�سجود �أ�صبحا في غاية ال�صعوبة ولكنها لم تتراجع 

�أو ت�شكو ولو مرة واحدة. 

مولد  عند  ال�صدمة  من  عليها  وخ�شي  القيام  كثرة  من  زوجها  عليها  �أ�شفق 

الابنة ذات كلية واحدة وكان دائماً يذكرها ب�أن الله �سبحانه وتعالى قد ي�ؤخر 

الا�ستجابة؛ وكانت هي تذكر زوجها ب�أن لا حيلة لها �إلا �أن ت��سأل الله؛ ف�إن لم 

ت��سأله هو �سبحانه وتعالى فمن ت��سأل؟! 

لزيارتي،  خديجة  ح�ضرت  �أ�سبوعين  بحوالي  للولادة  المتوقع  الموعد  قبل 

ودخل وقت �صلاة الظهر ف�صلينا وقبل �أن نقوم من جل�ستنا امتدت يد خديجة 

ذات الكـلـيـة الــــواحدة...
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 خديجة �إلي و�أم�سكت بذراعي و�أخبرتني �أنها تح�سّ ب�إح�سا�س غريب. ��سألتها 

�إن كانت تح�سّ ب�أي �ألم ف�أجابت بالنفي، ات�صلت بالطبيبة فطلبت منا مقابلتها 

في الم�ست�شفى، توكلنا على الله وذهبنا �إلى الم�ست�شفى وتعجّبنا �أنهم �أخبرونا 

كتفها،  على  و�أربّت  �أزرها  من  �أ�شدّ  بجانبها  فجل�ست  ولادة!!  حالة  في  �أنها 

لام �إلا �أنها كانت ت��سأل الله  كانت ولله الحمد كثيرة الدعاء، وبالرغم من الآ

�أن يرزقها ابنة ب�صحة جيدة، ولدت فاطمة.. �صغيرة الحجم.. دقيقة الملامح.. 

ك�أنّ  الكلية،  نقرة �صغيرة قرب موقع  الزرقة، وفي ظهرها  �إلى  وجهها يميل 

الناق�صة.. بكيت وبكت خديجة وو�سط  ج�سدها ال�صغير امت�صّ فراغ الكلية 

�أعياها  مّ  �أقول لأ �أردّ؟! ماذا  ابنتها.. بماذا  دموعها كانت تت�ساءل عن حالة 

؟!! �سبحان الله ما كانت  تت�أّمل البكاء وما زالت  ال�سهر وتهدّلت جفونها من 

زرق �إلى لون ورديّ، ودقّقت في وجه  �إلا دقائق معدودة حتى تحوّل اللون الأ

تذكرت  �إليها  نظرت  كلّما  ولكن  جميل،  وجهها  الخالق..  �سبحان  فاطمة.. 

تتكلّم  ولم  �أتكلّم  لم  الواحدة.  الكلية  ب�سبب  تواجهها  قد  التي  الم�شاكل 

خديجة فكلّ واحدة منا كانت تفكّر.. ماذا �سيكون م�صير الطفلة ذات الكلية 

الواحدة؟.

طفال و�أجروا الفح�ص المبدئي و�أبلغونا �أنها فيما يبدو طبيعية  ح�ضر �أطباء الأ

ولكن لا بدّ من �إجراء فحو�صات مكثّفة لمعرفة �صلاحية الكلية وهذا لن يتمّ 

جراء  �إلا بعد �أ�سبوعين من ميلادها. تردّدت خديجة كثيراً في �أخذ فاطمة لإ

الفحو�صات.  تلك  �إجراء  وقررت  �سباب  بالأ �أخذت  ولكنها  ال�شامل،  الفح�ص 

الطبيبة  خروج  نترقّب  الانتظار  غرفة  في  وجل�سنا  الموعود  اليوم  وجاء 

لتخبرنا عن حالة الكلية الواحدة، هل �ستحتاج فاطمة �إلى كلية )جديدة( �أم 

�أنّ كليتها الواحدة �ستقوم بعمل الكليتين؟!.

خرجت الطّبيبة وعلى وجهها ابت�سامة باهتة.. توجّهت �إلينا وقالت: )لا �أدري 

ماذا �أقول ولا �أعرف ماذا حدث!! لكنّ ابنتك ب�صحة جيدة وبكليتين!!(. 

ما �أجمل �أثر الدعــاء وما �أرحـــــم الله بخلقه!! 
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مام )قد�س  مام الخامنئي )دام ظله( رئي�ساً للجمهورية بعث �إليه الإ عندما انتخب الإ

�سره( ر�سالة تهنئة ورد فيها:

طهار، ومن �أولاد الح�سين )عليه  نبياء الأ »�أنا م�سرور جدًا �أن �أرى واحدًا من �سلالة الأ

ال�سلام( قد �أنيطت به م��سؤولية رئا�سة الجمهورية«.

مام)قد�س  الإ ر�سالة  على  وتعليقاً 

مام  الإ مرافقي  �أحد  يروي  �سره(هذه، 

الخامنئي)دام �ضله( ملاحظاته بخ�صو�ص 

�سره(من  مام)قد�س  الإ يكنّه  كان  ما 

)دام  القائد    لل�سيد  و�إجلال  �إحترام  

مام للقائد  ظله(فيقول: »كان احترام الإ

فخر  مدعاة  حقاً  فكان  النظير،  منقطع 

بهذا  �شخ�صاً  ويحترم  مام  الإ يُجلّ  �أن 

مواقف  عيني  ب�أمّ  �شاهدت  ولقد  القدر، 

عديدة وكثيرة منها، �أن ال�سيد الخامنئي 

مام  مام كان الإ عندما كان يدخل على الإ

النظير،  منقطع  ب�شكل  ي�ستقبله 

يكن  لم  �إنه  قلنا  �إن  نبالغ  لعلنا 

ك مـن �ســلالة 
ّ
�إنـ

نبياء)عليهم ال�سلام( الأ

ي�ستقبل �أحداً بهذه الكيفية �إلا العلماء 

الخامنئي  لل�سيد  يقف  فكان  والمراجع، 

برحابة  في�ستقبله  �إليه،  ويم�شي  بتمامه، 

�صدر، وين�شرح قلبه كثيراً لر�ؤيته«

معروفاً  �شخ�صاً  »��سألت  ي�ضيف:  ثم 

في  مام  الإ كلمة  تو�ضيح  عن  ومحترماً 

)انك  القائد حين خاطبه  لل�سيد  خطابه 

مام  الإ �أولاد  ومن  نبياء،  الأ �سلالة  من 

الح�سين )ع( ماذا عنى بذلك؟

له  الخامنئي  ال�سيد  �إنّ  قائلًا:  ف�أجاب 

بها  ي�صل  والجد  ب  الأ طريق  عن  �شجرة 

مام الح�سين )ع(.  ن�سبه �إلى الإ
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�إنّها  �إنّه الخام�س ع�شر من �شعبان 255، 

ية... الولادة ال�ّرس

)عليه  الع�سكريّ  الح�سن  مام  الإ �أنّ  روي 

ال�سلام(، �أحاط ولادة ابنه الحجة )عجل 

الله فرجه( بالكثير من ال�سريّة والخفاء، 

التي  العبّا�سيّة  لطات  ال�سّ من  خوفًا 

كانت تر�صد ولادته. ولقد كانت ولادته 

يح�ضرها  ولم   ، الفجر  قبيل  يفة  ال�ّرش

التي  الح�سن  مام  الإ �أخت  حكيمة  �سوى 

لم تكن تعرف توقيتها ب�شكل دقيق.

عبة الّتي كانت  و�ضاع ال�صّ في ظلّ تلك الأ

ال�سلام(،  )عليه  الح�سن  مام  الإ تواجه 

�أمر  �إخفاء  �أخرى وهي  �أمامه مهمّة  كان 

�إلى  اهتدائهم  دون  والحيلولة  الولادة، 

من  نلاحظه  ما  وهذا  وولادته،  وجوده 

خفاء،  خلال الروايات التي تتحدّث عن الإ

حمد  مام الح�سن يقوا لأ �إذ �أنّنا نجد �أنّ الإ

بن �إ�سحاق »ولد لنا مولود فليكن عندك 

مكتومًا«.   النّا�س  جميع  ومن  م�ستورًا 

�إثبات  مام  الإ على  ال�صعبة  المهام  ومن 

الله  )عجل  المهدي  مام  الإ ولادة  خبر 

لوجوده  �إثباتًا  كّ  ال�شّ يقبل  لا  بما  فرجه(، 

لذلك  �شهود،  من  بدّ  لا  فكان  �إمامته،  ثمّ 

مر وعر�ض  قام ب�إخبار عدد من الخوا�ص بالأ

الوليد عليهم بعد ثلاثة �أيام من ولادته. كما 

عر�ضه على �أربعين من وجوه وخلّ�ص �أ�صحابه 

يومئذ غلام  مام  والإ �سنين،  ب�ضع  بعد م�ضيّ 

مام من بعده. وكان  �ضغير، و�أخبرهم ب�أنّه الإ

خر  يعر�ضه على بع�ض �أ�صحابه بين الحين والآ

يجعلهم  بحيث  الكرامات  منه  لهم  ويظهر 

تلك  ومن  ال�شريف،  وجوده  من  يقين  على 

نوار  الأ كتاب  في  ورد  ما  نذكر  الحوادث 

البهيّة 338: عن ن�سيم الخادمة: دخلتُ على 

مولده  بعد  لام(،  ال�سّ )عليه  الزّمان  �صاحب 

يرحمكِ  لي:  فقال  عنده،  فعط�ستُ  بليلة، 

لي  فقال  بذلك،  ففرحت  ن�سيم:  الله.فقالت 

العطا�س؟  في  �أب�شرك  �ألا  لام(:  ال�سّ )عليه 

ثلاثة  الموت  �أمان من  هو  قال:  بلى،  فقلت: 

�أيّام.

مام الح�سن  والتمهيد للغيبة كانت على عاتق الإ

لام(، كيف جرى ذلك؛ هذا  )عليه ال�سّ

ما �سيعالج في العدد المقبل...

�إنّـهم يـرونه بعيدًا ونراه 

ا!
ً
قــريــبـ
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هل تعلمين؟

-�أن �أكل الرّمان ي�ساعد 

في الق�ضاء على الدودة 

�سهال. ال�شريطية ويوقف الإ

-�أن ع�صير الملفوف ذو 

فائدة طبيّة عظيمة 

ل�شفاء القرحة المعدية 

واندمالها ب�سرعة.

-�أنّ الك�أ�س ال�سميكة 

معرّ�ضة للك�سر �أكثر من 

الك�أ�س الرقيقة فيما �إذا 

و�ضع فيها ماء �ساخن!

- �أنّ 26 بلدًا في العالم لا تملك 

�شواطئ بحرية.

��سؤال وجواب!!

��سؤال: هل فكّرتِ يومًا، ما فائدة الو�سام في الحياة الك�شفيّة؟؟

الك�شفي،  الثّوب  يت�ضمن  وهو  الك�شفية،  الطريقة  عنا�صر  �أحد  هو  الرّمزي  طار  جواب:الإ  

و�سمة التي تعبّر عن تطوّر وتقدّم العن�صر الك�شفيّ.  الفولارد، ال�شارات والأ

و�سمة وتتمنى لكِ الحظّ في تح�صيل  �سوف تعرّفك ن�شرة الرائدة على �شروط نيل بع�ض الأ

و�سمة.  �أكبر عدد ممكن من هذه الأ

بحاث العلميّة، والمهمّة. هل فكّرتِ  كاديميّة الكثير من الأ لعلّك تقدّمين �أثناء درا�ستك الأ

�أن ت�ضعيها بين يديّ الفوج للا�ستفادة منها؛ لكن ما هي ال�شروط لت�صبح مفيدة. وت�ستحقين 

بذلك و�سامًا. 

و�سام الباحثة: �شروط نيله:

�أن تقدّم الدّليلة بحثًا يحدّد عنوانه مع قائدة الوحدة.

جتماعية �أو البيئة. �أن يكون البحث حول الحياة الإ

�أن لا تقلّ �صفحات البحث عن )15( �صفحة وحجم الحرف لا يزيد عن 14.

�أن لا تقلّ م�صادر البحث عن الخم�سة.

�سماء علّم �آدم الأ

ا�سم زينب:

هما:زين  مقطعين  من  م�ؤلّف  »زينب«  ا�سم  �إنّ 

بيها. �أب �أي زين لأ

تذكر  الّلغوية  الم�صادر  ف�إنّ  لغة  �سم  الإ معنى  �أما 

�أنّ زينب هو �شجر ح�سن المظهر و طيب الرائحة. و 

قد لقّبت عليها ال�سلام بعدة �ألقاب منها:الكبرى 

تمييزًا عن �أختها التي تعرف ب )�أم كلثوم( و من 

العقيلة  �أو  ها�شم  بني  �ألقابها كذلك عقيلة 

 , و�سيّدتهم  القوم  كريمة  هي:  ,والعقيلة 

بلقب  تعرف  كما  المخدّرة.  �سيّدة  هي  و 

الحوراء.

ك�شكول  الن�شرة 

14



ثواب قراءة... 

التي  ال�سور  �أكثر  من  وهي  النور:  �سورة 

ي�ستحب �أن تقر�آها الن�ساء.

النور  �سورة  قر�أ  الله)�ص(:من  ر�سول  قال 

جر ع�شر ح�سنات بعدد كل  �أعطي من الأ

م�ؤمن وم�ؤمنة فيما م�ضى وفيما بقي.

ا قم بهذا الرّياء انتَ �أي�ضً

ال�شيخ  العظمى  الله  �أية  المرحوم  كان 

بزيارة  يت�شرف  ن�صاري  الأ مرت�ضى 

�إزاء  فيقف  يوم,  كل  في  علي)ع(  مام  الإ

الجامعة  زيارة  ويقر�أ  ال�شريف  ال�ضريح 

الزيارات  �أف�ضل  من  تعتبر  التي  الكبيرة، 

ومفاهيم  عالية  م�ضامين  و�أطولها,وذات 

رفيعة.

�أحد  �إليه  اقترب  يام,  الأ من  يوم  وفي 

غير  ال�شيخ  على  جريئًا  وكان  �شخا�ص  الأ

ومكانته  الحوزة  في  الرفيعة  بمنزلته  �آبهٍ 

النا�س فقال له:«�إلى متى هذا  �أو�ساط  في 

الرّياء يا �شيخ!!

ابت�سم له ال�شيخ وقال: �أنت �أي�ضا قم بهذا 

الرياء!

�آخر خبرية!

ي�سبب  قد  للكمبيوتر  المفرط  �ستعمال  لإ

العمى.

اليابانيّين  الباحثين  من  طبّي  فريق  حذّر 

من �أنّ الجلو�س لفترات طويلة تمتدّ لت�سع 

�ساعات �أو �أكثر في اليوم �أمام الكمبيوتر 

ي�صيب  خطير  بمر�ض  علاقة  له  يكون  قد 

لم  ما  التّام  العمى  �إلى  ي�ؤدي  وقد  العين 

يعالج.

�أحجية

ورة الوحيدة في القر�آن التي لا  ما هي ال�سّ

تحتوي على حرف الفاء؟

حجية:�سورة الفاتحة. حل الأ

الكلمة المفقودة

في  المدرجة  �سئلة  الأ على  �أجيبي 

الخانة  في  جواب  كل  �ضعي  �سفل,ثم  الأ

�ألقاب  �أحد  على  لتح�صلي  له  المنا�سبة 

في  فرجه(  الله  الحجة)عجل  مام  الإ

الخانات العمودية الملونة. 

 1-مر�ض معدٍ وقاتل.

�سد. 2- من �أ�سماء الأ

3-قيمة.

4-وثن.                                                    

 5-ظلمة.

6-الفوز.

ي�صلها  �أن  ن�سان  الإ على  7-يجب 

وعقاب قطيعتها قطع رحمة الله 

عنه يوم القيامة.
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النتيجة:

15- ثقتك بنف�سك جيد جداً

12-14: ثقتك بنف�سك مقبول

8-11: ثقتك بنف�سك �ضعيف

جابات وقاربي النتيجة  �ضعي كلمة »�صح« �أو »خط�أ« لكل ��سؤال، ثمّ احت�سبي عدد الإ

مع الجدول:

ا مني. خرين لي�سوا بحالة �أف�ضل مني ولا هم �أكثر حظًّ 1-النّا�س الآ

2-�أتقبّل نف�سي كما �أنا و�أنا واثقة من نف�سي.

3-�أكون �سعيدة عندما انخرط بالمجتمع 

حترام. 4-انا ا�ستحق الحبّ والإ

5-�أ�شعر �أنّ النّا�س يقدرونني وهم بحاجة �إلّي.

6-لا �أحتاج من �أحد �أن يقول لي انجزت عملك ب�شكل جيّد.

7-المهم �أن اكون على �سجيتي.

8-�أ�صادق النا�س ب�سهولة.

حباط.. 9-�أتقبل النّقد بدون �أن �أ�شعر بالإ

10-�أقر ب�أخطائي ب�شكل منفتح.

11-لا اخبّئ حقيقة �شعوري.

12-انا �إن�سانة �سعيدة وغير مبالية.

خرون عني. 13-لا يقلقني ما يفكر الآ

كون �سعيدة. خرين لأ 14-ل�ست بحاجة لموافقة الآ

15-لا ا�شعر بالذنب لقول �أو فعل ما اريد.  

نـف�سك امتحني 
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�إذا ح�صلتِ على نتيجة مقبولة، لا ت�شعرين بالانزعاج، لكن ا��سألي نف�سك:

1- ما الذي يمنعني من �شعوري بتقديري لذاتي �أو ثقتي بنف�سي؟ 

2- ما الّذي �سيحدث �إن قدّرت ذاتي وقبلتها وكيف �ستكون حياتي ؟ )اطلقي العنان 

لخيالك(؟ 

ن ��سأ�شرح لك خطوات وتدريبات عملية ت�صل بك �إلى الثقة الذاتية الرائعة. الآ

1- خذي ورقة وعلى مدار �أ�سبوع اكتبي كل ما ترينه جميًال  في نف�سك ولا 

ت�ست�صغري �شيئًا حتى ولو كان هذا ال�شيء �أنك تجيدين �إعداد طبق من ال�سلطة 

ال�شهية وراجعيها كلّما �شعرت ب�أنك تحتاجين �إلى تذكير نف�سك ب�إيجابياتك.

لبي بداخلك . 2- تخلّ�صي من الحديث ال�سّ

3-تقبّلي نف�سك كما هي دون نقد.

ح�سن في حياته  ن�سان لن ي�ستطيع �أن يقوم ب�أي تغيير للأ �أثبتت كل الدرا�سات �أن الإ

�أو في �إمكانياته �إلا �إذا تقبّل نف�سه و�إمكانياته في البداية.

نه ي�أتي من عقلك اللاواعي الذي يفكر ويتحرك  4- ثقي في حد�سك الداخلي لأ

�أ�سرع كثيًرا من عقلك الواعي.

خرين ولن يقدّرك �أحد ... واعلمي �أنه دون تقديرك لذاتك لن تقدّري الآ

خرين ولن يثق بك �أحد ... دون تقديرك لذاتك لن تثقي في الآ

دون تقديرك لذاتك لن تنجزي �أو تحقّقي �أي نجاح....

التّقدير = النّجاح!!!
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ي لا تـفهمنـي!!!
ّ
�أمـ

عزيزتي الدّليلة...

نتاج  هي  ,بل  ب�سيطة  م�شكلتكٍ  �إن 

باء  جيال«الآ الأ بين  للعلاقة  طبيعي 

مّ  الأ نّ  والبنات«لأ مهات  بناء«و«الأ والأ

قد تربّت في جوّ معّني وبطريقة خا�صة, 

وبطريقة  معين  جوّ  في  تربّت  والبنت 

يعاني  ول�ستِ وحدكِ ممن  �أخرى.  خا�صة 

�شائعة  م�شكلة  ,فهي  الم�شكلة  هذه  من 

ن بين الجيلين لذا  ا مع فارق ال�سّ خ�صو�صً

يقول �أمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام(«�أدّبوا 

خُلقوا  ,ف�إنّهم  �آدابكم  بغير  �أولادكم 

لزمان غير زمانكم«

و�أ�سا�س م�شكلتكِ �أن �أمّك تريد �أن تعاملك 

التي عُوملت بها عندما  بنف�س الطريقة 

تريدين  و�أنت  عمرك,  مثل  في  كانت 

لكل  نّ  لأ مختلفة،   بطريقة  تعاملك  �أن 

التف�صيلية وفي  التربية  و�سائله في  جيل 

وم�شكلة  الاجتماعية,  الحياة  مفردات 

مّهات �أنّهن يهملن التعرف  الكثير من الأ

على التغيرات في هذا الجانب من الحياة 

بالتالي  ,فيح�صل  والاجتماعية  التربوية 

م  الأ الان�سجام بين  التفاهم وعدم  عدم 

وبناتها.

من هنا �أن�صحك �صديقتي بمحاولة �إيجاد 

هذه  حول  �أمّك  مع  للتّفاهم  بل  ال�سّ

مكان �أن تبتعدي  مور، وحاولي قدر الإ الأ

عن التّ�صرفات التي تجعل والدتك تثور 

وتغ�ضب وما �شابه ذلك. وكذلك ب�إمكانك 

�أنّ  هادئ  ب�أ�سلوب  مّك  لأ ت�شرحي  �أن 

وتتحاورين  عي�شه،  طريقة  زمان  لكلّ 

دون  من  النّظر،  وجهات  لتقريب  معها 

الوقوع ب�أذيّتها �أو ذنب في عقّ الوالدين 

في   تتوفّقي  �أن  لكِ  ونتمنى  نهرهما.   �أو 

نّ  ح�سن ما يكون. لأ �أمّك لأ علاقتك مع 

بر الوالدين واجب علينا. 

�أنّني  تفهمني.ومع  لا  �أمي...الّتي  �إنّها 

كيف  �أعرف  لا  ,لكنّني  كثيًرا  �أحبّها 

وت�صرفاتها  �صعب  فتفكيرها  �أر�ضيها 

حاولنا  وكلّما  �أخوتي.  وت�ضايق  ت�ضايقني 

�أن نبّني لها �أخطاءها تثور علينا وتغ�ضب 

..... حديثنا  الجيران  في�سمع  وت�صرخ 

�إنّها بكل ب�ساطة لا تملك �أ�سلوب الحوار 

�أو المناق�شة.

لذلك �أطلب منك �أيّتها الرائدة م�ساعدتي 

في �إيجاد الحل؟
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حقائق مذهلة عن الموز

يحتوي الموز على ثلاثة �سكريات طبيعية - �سكروز و�سكر الفواكه والجلوكوز، مع 

لياف بالطبع، يمنحنا الموز دفعة كبيرة وثابتة وفورية من الطاقة. حيث �أثبت  الأ

بحث علمي ب�أن موزتان فقط يمكنهما �أن يزودان طاقة كافية للقيام بتمرين ريا�ضي 

لمدة 90 دقيقة. ولكن الطاقة لي�ست هي كل ما يقدمه الموز، فالموز يمنحنا الن�شاط 

مرا�ض  وال�صحة. وي�ساعدنا على التغلب على عدد كبير من الأ

مور: وهو علاج طبيعي للعديد من الأ

�أ-الدورة ال�شهرية: ان�سي الحبوب المهدّئة، وتناولي الموز قبل وخلال الدورة 

مر الذي يح�سن  نّه يعمل على تنظيم م�ستويات الجلوكوز في الدّم، الأ هرية، لأ ال�شّ

لم. المزاج و يمدك فيتامين ب6 ويهدئ الأ

ب-فقر الدّم:يحتوي الموز على م�ستويات عالية من الحديد، كما يقوم الموز بتحفيز 

�إنتاج الهيوغلوبين في الدم وكذلك ي�ساعد على علاج فقر الدم.

ج-تحفيز قدرة الدماغ:في درا�سة �شملت 200 طالب، تم �إعطائهم الموز في وجبة 

فطار، والف�سحة، والغداء، لتحفيز قدرة الدماغ. ف�أثبتت الدرا�سة ب�أن الفاكهة  الإ

الغنية بالبوتا�سيوم، تقوم بتحفيز القدرة الدماغية عند الطلاب للتعلم �أكثر.

لياف، لذلك ف�إن �إدخاله في  م�ساك:يحتوي الموز على م�ستوى عالٍ من الأ د-الإ

معاء الطبيعي، كما ي�ساعد على التغلب  الحمية الغذائية ي�ساعد على �إعادة عمل الأ

على الم�شكلة دون اللجوء �إلى �أدوية م�سهلة. وهكذا فالموز غذاء كامل متكامل، 

وعند مقارنته بالتفاح، فالموز يحتوي على 4 مرات �أكثر بروتين، ومرتين �أكثر 

كربوهيدرات، و3 مرات �أكثر ف�سفور، وخم�س مرات �أكثر فيتامين �أ وحديد، ومرتين 

19



يعة؟.... هل فكرتِ يومًا ب�أ�ضرار الوجبات ال�ّرس

نّها وجبات مرتكزة على  منة �أوّل عار�ض لتناول الوجبات ال�سريعة ،لأ تعتبر ال�سّ

الدهون التي ت�سبب البدانة ولا تعطي �أي فائدة، فهي  �أطعمة خالية من كل �أنواع 

الفيتامينات والمعادن. 

بحاث العلمية تثبت وجود علاقة قوية بين  احذري.. �ضريبة البدانة: �إنّ جميع  الأ

مرا�ض ال�سكر و�ضغط الدم والقلب و�أمرا�ض  ال�سمنة المبكرة والانت�شار ال�سريع لأ

ال�سرطان، ومن  �أنواع  وبع�ض  والربو  الكول�سترول  ن�سبة  وارتفاع  الفقري  العمود 

تت�سم  والم�أكولات  الوجبات  هذه  معظم  و�إنّ  النف�سية.  مرا�ض  الأ �أخرى  ناحية 

وتكون  الطعم،  ومك�سبات  بالدهون  وتمتلئ  التوازن،  وعدم  والد�سامة  بالتعقيد 

غ�شية  مر ي�ؤدي لتهيج الأ مح�شوة عادة بالتوابل الحارة بكميات كبيرة، وهذا الأ

في  فراط  الإ عند  ومتعدّدة  كبيرة  �أخطارًا  ويحدث  اله�ضمي،  للجهاز  الداخلية 

تناولها. 

خرى للوجبات ال�سريعة  �أن هذه الوجبات ت�سهم بدرجة  حية الأ ومن المخاطر ال�صّ

طفال بالرّبو، لخلوّها من الخ�ضراوات الطازجة والفيتامينات  كبيرة في �إ�صابة الأ

الحركة  لانتظام  ال�ضرورية  لياف  الأ من  طعمة  الأ هذه  خلوّ  �أن  كما  والمعادن،‏ 

معاء يخلّ بوظيفتها، وي�ؤدّي �إلى ا�ضطرابات في عمليّة الامت�صا�ص.   الطّبيعيّة للأ

والوجبات ال�سريعة تدفع �إلى خمول العقل وك�سله و�إلى ترهّل الج�سم!

يام نتمكن من طبع عبارة » وزارة ال�صحة تحذّر من  فلعلّنا في يوم من الأ

علب  على  الوفاة«  وت�سبّب  حة  ال�صّ تدمّر  نّها  لأ ال�سريعة  الوجبات 

الوجبات الجاهزة.              

   

يعة!  الوجبات ال�ّرس
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�أولا:اغ�سلي �شعرك كل يوم,حتى لو كانت فروة ر�أ�سك متق�شرة,ا�ستعملي 

خير قد يزيد الالتهاب.  ن هذا الأ الماء الفاتر بدل الماء ال�ساخن جدًا، لأ

من ثم ا�شطفي ر�أ�سك بالماء البارد والفاتر على نحو متناوب.و�أثناء غ�سل 

ظافر. ال�شعر,ادعكي فروة الر�أ�س برفق من دون ا�ستعمال الأ

ثانيًا:يمكن �أن ي�سهم التوتر في جعل فروة الر�أ�س ح�سا�سة. اطلبي الم�ساعدة كي 

يجري لك تدليكًا مرخيًا لفروة الر�أ�س ثم �ضعي قناعًا ملطفًا لفروة الر�أ�س في 

المنزل.

اه المعاك�س لنموّه الطّبيعي.فكل جذر  ثالثاً:حاولي �ألا ت�سّرحي �شعرك في اّجتلا

اه الخط�أ �أثناء التّ�سريح,قد  لل�شعر متّ�صل بع�ضلة.وفي حال �شدّ هذا الجذر في اّجتلا

ت�صبح فروة الر�أ�س ملتهبة �أكثر من قبل.

هل ت�شعرين �أن فروة ر�أ�سك ملتهبة او متورّمة ؟�إليكِ بع�ض الحلول لهذه 

الم�شكلة:

كيف تعالجين فروة ر�أ�سك المتعبة
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من �أنا؟من �أنت؟

بنجيع  �أوراقها  بغت  �صُ التي  الوردة  �أنا 

حول  التفت  التي  �شواك  الأ و�أنت  الت�ضحيات 

�أعناق الورود لتدو�س الكرامات ... �أنا الحجر 

الغد,  �أ�صنام   على  قلبه  ر�صا�ص  رمى  الذي 

الحبّ  بر�صا�صي..�أنا  �أ�صيب  الذي  الغدر  و�أنت 

الذي   والمجد  العا�شقين  خافق  �سكن  الذي 

يترنم مع تكبيرات �صلاة  المجاهدين, والعز 

الذي يعتلي بيارق العنفوان... �أمّا �أنت فالذل 

الذي مازال و�شماً على  

قلوب  في  ع�شع�ش  الذي  والبغ�ض  جباههم, 

الواهنين..

�أنا وما �أدراك من �أنا؟

كبرياءكم،  �ستقتلع  التي  العا�صفة  �إننّي 

وكذا  �أ�شلاءكم،  بقايا  �ستزيل  التي  مطار  والأ

لام الذي �سيعّم بعد زوالكم.. ال�سّ

مقاومة  ت�ستطيع  لن  التي  فالمظلة  �أنت  �أمّا 

جثتهم  �سيحوي  الذي  القبر  و�أنت  �إع�صاري 

�أدهم  خنجر  �أنا  عليّ,  و�ضربة  مو�سى  ع�صا  �أنا 

ومن  هوى  الذي  فرعون  و�أنت  �أ�شمر,  و�سلاح 

اعتلى...  من  م�صير  بعده  زمن  م�صير  بعده 

بكلّ اخت�صار �أنا الموت الذي لن ت�ستطيع معه 

ر�ض التي لن تدخلها ولو ق�سًرا.. �صبًرا و�أنا الأ

ر، �أراد  �أنت اللا �شيء الذي جاء الوجود فلم يَُ

ال�سعيدة  غير  النهاية  �أنت  فهوى,  عتلاء  الإ

لق�صة ما عرفتَ حَبكَ �أحدائها... �أنت الفناء 

تي ب�إذن الله... والزوال و�أنا الن�صر الآ

مريم �شعيب/ فوج ال�شرقية    وحدة الدليلات 

في بلدة يحمر – البقاع الغربي

الدليلات  جميع  ت�شكر  الرائدة  ن�شرة  �إن 

�إليها,  الموا�ضيع  �إر�سال  في  ي�ساهمن  اللواتي 

كر الجزيل الدليلات: وتخ�ص بال�شّ

تهملوا  »لا  مو�ضوعها  على  من�صور  دعاء 

الكتاب«.

نورما عقيل من فوج المروانية على مو�ضوعها 

»�أمة عزيزة و�أمة ذليلة«.

غدير �سرحال من فوج م�شغرة على مو�ضوعها 

�ستقلال«. »الى �شهداء الإ

ر�سالتها  على  جب�شيت  فوج  من  نحل  حنان 

»الى الحاج ر�ضوان«.

و�أخت ال�شهيد علي �شم�س الدين.

و�أخيراً مريم �شعيب على كثافة موا�ضيعها.

في  �ستمرار  الإ الدليلات  كل  من  ون�أمل 

المرا�سلة لتت�ألّق الرائدة ونزيد من غناها.

ب�أنامل الدليلات

عمال الم�ستحبة                   الأ

مام)ع( الاحتفال والمباركة+زيارة الإ

�إظهار البهجة والاحتفال

�إظهار الحزن والحداد وح�ضور مجال�س العزاء

ح�ضور الم�صرع ال�شريف والم�شاركة في الم�سيرة 

العا�شورائية

مام)ع( ح�ضور مجال�س العزاء وزيارة الإ

مام )ع( الاحتفال وزيارة الإ

مام)ع( ح�ضور مجال�س العزاء وزيارة الإ

مام)ع(. ح�ضور مجال�س العزاء وزيارة الإ

                 المنا�سبة

ولادة النبي عي�سى )عليه ال�سلام(.

مام علي الر�ضا عليه ال�سلام ولادة الإ

عيد الغدير

بدء ال�سنة الهجرية

مام الح�سين)ع( و �أهل  ذكرى ا�ست�شهاد الإ

البيت)ع(

مام زين العابدين عليه ال�سلام ا�ست�شهاد الإ

مام الكاظم عليه ال�سلام. ولادة الإ

مام الر�ضا عليه ال�سلام ا�ست�شهاد الإ

مام الح�سين )عليه ال�سلام(. �أربعون الإ

     التاريخ

 25كانون �أول

 10 ذو الحجة

18ذو الحجة

1 محرّم

10 محرّم

25 محرّم

7 �صفر

17 �صفر

20 �صفر

16 �شباط -26�شباط �أ�سبوع المقاومة.

مام الح�سين )عليه ال�سلام( خلال �شهر محرم من قراءة زيارة وارث وزيارة عا�شوراء. عزيزتي الدليلة لا تبخلي على الإ

ايام الله

لله
 ا

م
ـا

ـ
ـ
ـ
ـ
ـ
ـ
ي
ا
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